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INTRODUZIONE
Il presente Vademecum costituisce una sintesi operativa dei principali contenuti 
normativi e procedurali; per un approfondimento esaustivo si rimanda alla 
documentazione completa disponibile sul sito federale della FGI.
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PRINCIPI GENERALI
• I contributi federali sono determinati in base al progetto di appartenenza dell'atleta 

(ROG - Road to Olympic Games) e al suo specifico inquadramento (TI, IN, PN).
• Per gli atleti appartenenti ai progetti FGS e CTS non sono previsti contributi diretti, ma 

unicamente spese a carico delle società.
• Salvo diversa indicazione, tutti gli importi dei contributi sono espressi come percentuali 

calcolate sulla Quota Base, un valore fissato annualmente dal Consiglio Direttivo FGI.
• Le percentuali indicate si riferiscono sempre all'importo annuale del contributo.
• Le erogazioni dei contributi avvengono, di norma, entro il 31 gennaio dell'anno 

successivo a quello di riferimento, previa verifica del mantenimento dei requisiti nei 
due semestri.

A. PROGETTO ROG (Road to Olympic Games)
Questo sistema si articola in tre categorie di inquadramento per gli atleti: TI (Team Italia), 
IN (Interesse Nazionale), PN (Promesse Nazionali). Le tabelle seguenti illustrano le 
percentuali di erogazione dei contributi rispetto alla Quota Base annuale.
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Nota: Alle società possono 
essere richiesti contributi di 
preparazione per atleti di 
Interesse Nazionale (IN) e 
Promesse Nazionali (PN) se 
questi si allenano presso 
un'Accademia Internazionale 
(AI) o un Centro Tecnico 
Nazionale (CTN).
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1. QUOTA DI PREPARAZIONE (Atleta/Società)
Questo contributo è valido solo per gli atleti che si allenano presso la propria società o 
presso un Centro per l'Attività Territoriale (CAT). Le società beneficiarie sono tenute a 
utilizzare questi contributi a diretto sostegno dell'attività dell'atleta (es. acquisto di 
attrezzature, spese per fisioterapia, spese sanitarie).
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2. LOGISTICA (Vitto/Alloggio/Viaggi)
Le percentuali si applicano alle spese effettivamente inserite a budget dalle Direzioni 
Tecniche Nazionali (DDTTNN). Se la percentuale supera il 100% significa che le spese sono 
interamente coperte dalla FGI. Limiti massimi di spesa annuale:
Vitto/Alloggio: €15.000
Viaggi: €3.000
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3. SCUOLA/UNIVERSITÀ
È previsto un rimborso fino a un massimo di € 5.000 all'anno.
Per gli studenti universitari, è richiesto il superamento di almeno tre esami durante l'anno 
accademico. Le percentuali si applicano alle spese effettivamente sostenute dagli atleti
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4. FONDIARIA (Riservato agli atleti TI - Team Italia)
Percentuali riferite alla Quota Base annualmente fissata dal Consiglio Direttivo FGI.
Questi contributi sono specificamente destinati ad un piano di accumulo finanziario per l'atleta.

+BONUS
È previsto un incremento del +50% se l'atleta soddisfa contemporaneamente i seguenti requisiti

Rientrare nella categoria Senior ed aver svolta
3 anni di attività inquadrato come TI ROG

Non appartenere ad un Gruppo Sportivo Militare
o di Pubblica Sicurezza
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5. SPESE MEDICHE STRAORDINARIE

Atleti TI e IN in strutture federali 
Previsto il rimborso del 100% delle 

spese straordinarie, purché 
documentate e preventivamente 
autorizzate dalle DDTTNN e non 

derivanti da infortunio per il quale è 
stato aperto il sinistro assicurativo.

Atleti TI e IN in società
Previsto il rimborso del 100% delle 

spese straordinarie, purché 
documentate e preventivamente 
autorizzate dalle DDTTNN e non 

derivanti da infortunio per il quale è 
stato aperto il sinistro assicurativo.

Atleti PN
Non è previsto rimborso 

per spese mediche 
straordinarie.

Nota: I rimborsi delle spese mediche derivanti da infortunio sono invece di competenza della copertura 
assicurativa prevista dalla polizza legata al tesseramento e successiva integrazione FGI.
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B. PROGETTO FGS (Federal Gymnastic System)
Prevede una quota a carico delle società per l'utilizzo di strutture federali (A.I., C.T.N. o C.A.T.) per 
attività di formazione/allenamento. Nessun contributo diretto è previsto per gli atleti aderenti a 
questo progetto.

C. PROGETTO CTS (Controlli Tecnici a Spot)
Le società versano una quota per poter usufruire dei controlli tecnici presso le strutture federali 
(A.I., C.T.N. o C.A.T.). Nessun contributo diretto è previsto per gli atleti aderenti a questo progetto.
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FAQ
DOMANDE FREQUENTI

Quando vengono erogati i contributi 
per i ginnasti ROG?

Di norma, entro il 31 gennaio dell'anno successivo. È necessaria 
la verifica che l'atleta sia rimasto inquadrato nel sistema ROG 
per entrambi i semestri dell'anno di riferimento (anche se con 
un livello di merito diverso).

Cosa succede se cambio 
inquadramento durante l'anno?

Se l'atleta rimane inquadrato nel sistema ROG per entrambi i 
semestri, riceve il contributo completo. Se un atleta entra nel 
sistema ROG solo nel secondo semestre, riceve comunque il 
contributo. Se un atleta inquadrato ROG nel 1° semestre viene 
tolto dal progetto nel 2° semestre non verrà erogato alcun 
contributo.

La fondiaria può essere richiesta direttamente al presidente 
federale unicamente per motivi straordinari.
1. Come? Scrivendo una mail a tecnico@federginnastica.it;
2. Quando? In qualsiasi momento dell’anno;
3. Modalità? Svincolo parziale o totale.

Come, quando e in che modo
posso farmi liquidare la fondiaria?

A chi arrivano i rimborsi  per spese 
scolastiche, logistiche o mediche?

I rimborsi vengono erogati a chi ha sostenuto le spese dietro 
presentazione da parte della società di apparteneneza di 
corretto giustificativo debitamente quoetanzato o copia del 
pagamento e di IBAN su cui effettuare il rimborso.

Tutte le comunicazioni e le richieste di rimborso devono 
passare attraverso la società di appartenenza, che funge da 
intermediario tra la FGI e chi ha sostenuto le spese.

Chi può richiedere un 
rimborso diretto alla FGI?

Cosa devo fare se necessito di terapie 
mediche straordinarie?

Richiedere al DTN autorizzazione inviando copia del preventivo e, 
se autorizzato, richiedere il rimborso presentando debita 
documentazione. 

Il limite massimo di rimborso è di € 5.000 annui. Per gli studenti 
universitari, è necessario aver superato almeno 3 esami 
nell'anno accademico. La certificazione va allegata alla richiesta 
di rimborso.

Quali sono i limiti per le spese 
scolastiche e/o universitarie?




