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L’AMMONTARE in € della QUOTA 
BASE valida per tutte le sezioni e 

che costituisce la base di 
riferimento per i calcoli 

percentuali presenti in questo 
progetto

In questo documento vengono illustrati gli interventi federali per sostenere l’attività degli atleti di alto livello.

La FGI dedica parte del suo bilancio alla crescita tecnica delle/dei ginnaste/i ed allo sviluppo dei sistemi operativi presso le
strutture federali e societarie.

OGNI ANNO IL CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE STABILISCE:

1
Il NUMERO di QUOTE BASE da 

riservare ad ogni sezione 
olimpica, ovvero la spesa 

complessiva da dedicare in 
ciascun budget delle sezioni 

olimpiche per i ginnasti di alto 
livello internazionale ROG (Road 

to Olympic Games)
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INTERVENTO DIRETTO 
FEDERALE

È l’insieme di strumenti, strutture e risorse umane che la FGI predispone per 
gestire, sostenere e controllare lo sviluppo delle attività dalla base all’alto 
livello internazionale  
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Intervento diretto federale



STRUTTURE FGI

Vengono approvate 
annualmente dal CDF ed 
entro il 30 Giugno di ogni 

anno viene effettuata 
una revisione valida per il 

secondo semestre

ACCADEMIE INTERNAZIONALI (AI)
Caratteristiche: è necessaria la presenza di atleti inquadrati ROG e di uno staff di allenatori 
con almeno un tecnico designato dalla FGI in possesso della qualifica di Tecnico Federale. 
La struttura deve essere a disposizione per controlli tecnici ed allenamenti collegiali di atleti 
esterni all’AI. L’impianto deve essere dotato di attrezzature adatte all’ alta specializzazione e 
di strutture logistiche adatte alla residenzialità e alla scolarizzazione.
Devono essere presenti assistenza medica, servizi fisioterapici nonché il defibrillatore e il 
personale adeguatamente formato al suo utilizzo. È la sede principale per i raduni delle 
Squadre Nazionali.

CENTRI TECNICI NAZIONALI (CTN)
Caratteristiche: è necessaria la presenza di atleti inquadrati ROG e di uno staff di allenatori 
con almeno un tecnico designato dalla FGI in possesso della qualifica di Tecnico Federale. 
La struttura deve essere a disposizione per controlli tecnici ed allenamenti collegiali di atleti 
esterni al CTN. L’impianto deve essere dotato di attrezzature adatte all’ alta specializzazione 
e di strutture logistiche adatte alla scolarizzazione.
Devono essere presenti assistenza medica, servizi fisioterapici nonché il defibrillatore e il 
personale adeguatamente formato al suo utilizzo. 

CENTRI ATTIVITÀ TERRITORIALE (CAT)
Caratteristiche: è necessaria la presenza di almeno un tecnico designato dalla FGI in 
possesso della qualifica di Tecnico Federale. La struttura deve essere a disposizione per 
controlli tecnici ed allenamenti collegiali di atleti esterni al CAT. L’impianto deve essere 
dotato di attrezzature adatte all’ alta specializzazione. Devono essere presenti assistenza 
medica e il defibrillatore e il personale adeguatamente formato al suo utilizzo. 

Strutture FGI
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Gestione – Sostegno - Controllo

FEDERAZIONE GINNASTICA D'ITALIA | Progetto Medaglie Olimpiche 2025 - 2028 4

LA FGI PER IL 
RAGGIUNGIMENTO 

DELL’ ALTO 
LIVELLO

La tipologia di intervento 
avviene in base 

all’inquadramento 
delle/degli atlete/i nei 

diversi progetti

GESTISCE  attraverso il progetto ROAD TO OLYMPIC GAMES (ROG) la 
crescita delle/dei ginnaste/i inserite/i nell’apposito elenco ed 
inquadrati in diversi livelli di merito sulla base della loro prospettiva e 
dei risultati ottenuti. Le/I ginnaste/i inseriti nella lista ROG seguono i 
sistemi di preparazione predisposti dalle DDTTNN presso le strutture 
FGI o presso le sedi societarie.

SOSTIENE  attraverso il progetto FEDERAL GYMNASTIC SYSTEM (FGS) 
la crescita delle/dei ginnaste/i inserite/i nell’apposito elenco ed 
inquadrati in diverse livelli sulla base della frequenza degli allenamenti 
svolti presso una struttura federale e della categoria anagrafica. Le/I 
ginnaste/i inseriti nella lista ROG seguono i sistemi di preparazione 
predisposti dalle DDTTNN presso le strutture FGI.

CONTROLLA  attraverso il progetto CONTROLLI TECNICI A SPOT (CTS) 
e altri diversi progetti predisposti dalle DDTTNN le/i ginnaste/i che 
operano presso le sedi societarie monitorando l’attività tecnica sul 
territorio nazionale. 
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Progetto ROAD TO OLYMPIC GAMES (ROG)
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Road to Olympic Games è il progetto predisposto dalla FGI per sostenere i ginnasti di alto livello. Ogni anno le DDTTNN 
definiscono le/i ginnaste/i inserite/i nel progetto e assegna a ciascuna/o di loro un inquadramento sulla base della loro 
prospettiva (risultati ottenibili a livello internazionale) e dei risultati ottenuti. Sono tenuti in considerazione due semestri di 
riferimento:

• 1° SEMESTRE à dal 1 gennaio al 30 giugno
• 2° SEMESTRE à dal 1 luglio al 31 dicembre 

Al termine del 1° semestre le DDTTNN hanno la facoltà di proporre al CDF variazioni di inquadramento, nuovi inserimenti, 
esclusioni di atlete/i per comprovati motivi tecnici o e/o comportamentali. L’elenco delle/degli atlete/i ROG di ogni sezione è 
suddiviso in tre categorie sulla base dell’età anagrafica, «età diverse, un unico obiettivo», ovvero:

Ø TEAM ITALIA (TI) | Ginnaste/i della categoria SENIOR inserite/i nella rosa della squadra nazionale maggiore
Ø INTERESSE NAZIONALE (IN) | Ginnaste/i della categoria JUNIOR inserite/i nella rosa della squadra nazionale Junior
Ø PROMESSE NAZIONALI (PN) | Ginnaste/i della categoria ALLIEVE/I promettenti

Ad ogni atleta viene dunque assegnato un inquadramento che scaturisce dalla combinazione del suffisso che identifica la 
categoria di appartenenza (TI, IN o PN), di una lettera (A, B, C o D) che identifica il valore dei risultati ottenibili (prospettiva) e di 
un numero (1, 2, 3 o 4) che identifica il valore dei risultati già ottenuti. Non tutte le combinazioni della lettera e del numero sono 
previste per ciascuna categoria (vedi schema degli inquadramenti nella pagina successiva).

TIA1
TI

A

1

Suffisso che indica la categoria di 
appartenenza (TEAM ITALIA – Senior)

Lettera che indica il valore dell’atleta 
rispetto ai risultati ottenibili (prospettiva)

Numero che indica il valore dell’atleta 
rispetto ai risultati già ottenuti
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Progetto ROG - Inquadramenti
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TI A B C D

1 TIA1 TIB1 TIC1 TID1
2 TIA2 TIB2 TIC2 TID2
3 TIA3 TIB3 TIC3 TID3
4 TIA4 TIB4 TIC4 TID4

IN A B C

1 INA1 INB1 INC1
2 INA2 INB2 INC2
3 INA3 INB3 INC3

PN A B

1 PNA1 PNB1
2 PNA2 PNB2

La lettera indica il valore dell’atleta rispetto ai risultati ottenibili. La lettera A 
corrisponde al valore più alto.
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TEAM ITALIA

16 INQUADRAMENTI 
POSSIBILI

INTERESSE NAZIONALE

9 INQUADRAMENTI 
POSSIBILI

PROMESSE NAZIONALI

4 INQUADRAMENTI 
POSSIBILI



Progetto ROG – Interventi della FGI
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La FGI interviene economicamente per gestire le/i ginnaste/i inserite/i nel progetto ROG con un sistema percentuale rispetto 
alla QUOTA BASE (il cui ammontare è stabilito annualmente dal CDF) differenziato a seconda dell’inquadramento secondo un 
principio meritocratico.

Gli interventi della FGI riguardano:

Ø QUOTA DI PREPARAZIONE che può essere:
• la quota che la FGI elargisce alla società dell’ atleta ROG che si allena presso la sede societaria come 

contributo omnicomprensivo per sostenerne l’attività (rinnovo attrezzatura, fisioterapia ordinaria, ecc.)
• l’eventuale contributo (solo per IN e PN definito in base all’inquadramento, può essere anche pari a zero) che la 

FGI richiede alle società dell’ atleta ROG che si allena presso una struttura federale

Ø COMPENSO AI TECNICI che possono essere:
• contratti ad hoc per i tecnici designati dalla FGI ad operare presso una struttura federale (non comprensivi di 

eventuali compensi per la formazione e di eventuali premi per i risultati internazionali ottenuti)
• contributo annuo per i tecnici societari che allenano ginnaste/i ROG (solo per TI e IN)

Ø LOGISTICA: possibile contributo che l’atleta ROG riceve a copertura delle spese di vitto, alloggio, viaggi, ecc.

Ø SCUOLA: possibile contributo che l’atleta ROG riceve a copertura delle spese sostenute per l’istruzione (scuola, 
università, ecc.)

Ø FONDIARIA: piano di accumulo finanziario a beneficio dell’atleta ROG (solo per le/i ginnaste/i TI)

Le/i ginnaste/i ROG hanno la possibilità di allenarsi nelle strutture federali (AI, CTN, CAT), presso le sedi societarie o in forma 
mista tra sedi societarie e CAT. In particolare, l’atleta ROG che decide di essere supportato nella preparazione da un CAT, può 
farlo con le seguenti modalità:

Ø FULL à fino a sei allenamenti alla settimana svolti in un CAT

Ø PREMIUM à fino a quattro allenamenti alla settimana svolti in un CAT

Ø PROMO à fino a due allenamenti alla settimana svolti in un CAT

Anche sulla base di queste tre situazioni operative la FGI differenzia gli interventi per sostenere l’atleta (vedi schema alla pagina 
seguente).



Progetto ROG – Interventi della FGI
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AI CTN
CAT

SOCIETÀ

Eventuale contributo dalla 
società dell’atleta alla FGI 
(in base all’inquadramento 

e solo per IN e PN)

QUOTA DI 
PREPARAZIONE

Dalla FGI alla società di 
appartenenza

Dalla FGI alla 
società che 

gestisce il CAT

Dalla FGI: 50% a 
alla società di 
appartenenza/
50% a soc. che 
gestisce il CAT

Dalla FGI: 75% 
alla società di 
appartenenza/
25% a soc. che 
gestisce il CAT

FULL PREMIUM PROMO

Ai tecnici designati dalla 
FGI con contratto ad hoc

COMPENSO AI 
TECNICI GAM-

GAF-TE
Al tecnico societario100% al tecnico 

resp. del CAT

50% al tecnico 
societario/

50% al resp. del 
CAT

75% al tecnico 
societario/

25% al resp. del 
CAT

Ai tecnici designati dalla 
FGI con contratto ad hoc

COMPENSO AI 
TECNICI GR

Al tecnico societarioAl tecnico di riferimento della società di tesseramento

Possibile contributo

Possibile contributo

Possibile contributo
per un fondo di 

accantonamento 

LOGISTICA

SCUOLA

FONDIARIA

Possibile contributo

Possibile contributo

Possibile contributo
per un fondo di 

accantonamento

Possibile 
contributo

Possibile 
contributo

Possibile 
contributo

per un fondo di 
accant.

Possibile 
contributo

Possibile 
contributo

Possibile 
contributo

per un fondo di 
accant.

Possibile 
contributo

Possibile 
contributo

Possibile 
contributo

per un fondo di 
accant.



Progetto ROG – Erogazione dei contributi economici e ammissione in una struttura FGI
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CARATTERISTICHE NECESSARIE PER L’EROGAZIONE DEGLI INTERVENTI FEDERALI PER GINNASTE/I ROG CHE SI 
ALLENANO PRESSO LE SEDI SOCIETARIE
TUTTI gli interventi economici previsti per sostenere l’attività di ginnaste/i ROG che operano presso le sedi societarie sono
erogabili a condizione che la/il ginnasta mantenga l’ inquadramento PER I DUE SEMESTRI CONSECUTIVI ovvero dall’ 1 gennaio 
al 30 giugno e dall’1 luglio al 31 dicembre (anche se con livello diverso). Nel caso di ingresso nell’elenco ROG nel secondo 
semestre l’erogazione verrà comunque effettuata.

CALENDARIZZAZIONE DEGLI INTERVENTI ECONOMICI PER GINNASTE/I ROG NON INSERITE/I IN STRUTTURE FEDERALI
I contributi saranno erogati dalla FGI in un’unica rata entro il 31 gennaio dell’anno successivo previa conferma 
dell’inquadramento ROG in entrambi i semestre dell’anno di riferimento.

INTERVENTO ECONOMICO FEDERALE PER GINNASTE/I NEO ROG CONVOCATE/I PRESSO UNA STRUTTURA FEDERALE
Nel caso in cui una/un ginnasta NON inserita nell’elenco ROG NEL SEMESTRE PRECEDENTE venga convocata da parte delle 
DDTTNN presso una STRUTTURA FEDERALE e inserita nell’elenco ROG, verrà erogato un «PREMIO DI PREPARAZIONE» al tecnico 
societario ed alla società di appartenenza pari alla somma che sarebbe stata corrisposta annualmente al tecnico societario ed
alla società di appartenenza.

MODALITÀ DI AMMISSIONE DI UNA/UN GINNASTA ROG PRESSO UNA STRUTTURA FEDERALE
A seguito di specifica approvazione delle DDTTNN, la società dell’atleta ROG deve fare richiesta di ammissione presso la 
struttura federale impegnandosi a rimborsare alla FGI quanto previsto nei casi specifici in base all’inquadramento del proprio 
atleta; l’ atleta deve controfirmare, ove richiesto, l’accordo FGI – ATLETA.



Progetto ROG – Ammontare dei contributi economici

FEDERAZIONE GINNASTICA D'ITALIA | Progetto Medaglie Olimpiche 2025 - 2028 10

L’ammontare annuo di ciascun contributo è calcolato secondo uno schema di percentuali riferite alla QUOTA BASE che variano 
a seconda dell’inquadramento.

INTERESSE 
NAZIONALE A B C

+ 0% 25% 50%

1 0% 0% 25% 50%

2 25% 25% 50% 75%

3 50% 50% 75% 100%

PROMESSE 
NAZIONALI A B

+ 0% 50%

1 0% 0% 50%

2 50% 50% 100%

Q
U

O
TA

 D
I P

R
EP

AR
AZ

IO
N

E
D

al
la

 s
oc

ie
tà

 a
lla

 F
G

I, 
pe

r 
le

/g
li 

at
le

te
/i 

ch
e 

si
 a

lle
na

no
 

pr
es

so
 le

 s
tr

ut
tu

re
 fe

de
ra

li

TEAM ITALIA A B C D
+ 100% 75% 25% 0%

1 100% 200% 175% 125% 100%

2 75% 175% 150% 100% 75%

3 25% 125% 100% 50% 25%

4 0% 100% 75% 25% 0%

INTERESSE 
NAZIONALE A B C

+ 75% 25% 0%

1 75% 150% 100% 75%

2 25% 100% 50% 25%

3 0% 75% 25% 0%

PROMESSE 
NAZIONALI A B

+ 25% 0%

1 25% 50% 25%

2 0% 25% 0%
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Progetto ROG – Ammontare dei contributi economici
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L’ammontare annuo di ciascun contributo è calcolato secondo uno schema di percentuali riferite alla QUOTA BASE che variano 
a seconda dell’inquadramento.

TEAM ITALIA A B C D
+ 100% 75% 50% 0%

1 125% 225% 200% 175% 125%

2 100% 200% 175% 150% 100%

3 75% 175% 150% 125% 75%

4 50% 150% 125% 100% 50%

INTERESSE 
NAZIONALE A B C

+ 100% 50% 0%

1 75% 175% 125% 75%

2 50% 150% 100% 50%

3 25% 125% 75% 25%
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TEAM ITALIA A B C D
+ 100% 75% 50% 0%

1 50% 150% 125% 100% 50%

2 25% 125% 100% 75% 25%

3 0% 100% 75% 50% 0%

4 0% 100% 75% 50% 0%

INTERESSE 
NAZIONALE A B C

+ 50% 25% 0%

1 50% 100% 75% 50%

2 25% 75% 50% 25%

3 0% 50% 25% 0%

PROMESSE 
NAZIONALI A B

+ 50% 0%

1 0% 50% 0%

2 0% 50% 0%
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*

*Le percentuali fanno riferimento alle spese annuali preventivamente autorizzate dalle DDTTNN e documentate con un importo 
massimo di: € 15000 fra vitto e alloggio e € 3000 per i viaggi (esclusi i Raduni Collegiali e i Controlli Tecnici). Se la percentuale 
supera il 100% significa che le spese sono interamente coperte dalla FGI.



Progetto ROG – Ammontare dei contributi economici
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L’ammontare annuo di ciascun contributo è calcolato secondo uno schema di percentuali riferite alla QUOTA BASE che variano 
a seconda dell’inquadramento.

TEAM ITALIA A B C D
+ 50% 50% 25% 0%

1 50% 100% 100% 75% 50%

2 50% 100% 100% 75% 50%

3 50% 100% 100% 75% 50%

4 50% 100% 100% 75% 50%

INTERESSE 
NAZIONALE A B C

+ 50% 25% 0%

1 50% 100% 75% 50%

2 50% 100% 75% 50%

3 50% 100% 75% 50%

PROMESSE 
NAZIONALI A B

+ 50% 0%

1 50% 100% 50%

2 0% 50% 0%SC
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*

*Le percentuali fanno riferimento alle spese annuali preventivamente autorizzate dalle DDTTNN e documentate incluse le tasse 
scolastiche e di esame con un importo massimo di € 5000 (tranne in casi speciali preventivamente concordati con le DDTTNN). 
Può esserci il contratto diretto FGI-Scuola o Società-Scuola. Le spese universitarie (sempre nei limiti sopra indicati) potranno
essere rimborsate a condizione che siano stati sostenuti almeno tre esami con esito positivo nell’anno in corso (controllo da
parte delle DDTTNN).



Progetto ROG – Ammontare dei contributi economici
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L’ammontare annuo di ciascun contributo è calcolato secondo uno schema di percentuali riferite alla QUOTA BASE che variano 
a seconda dell’inquadramento.

TEAM ITALIA A B C D
+ 100% 75% 25% 0%

1 100% 200% 175% 125% 100%

2 75% 175% 150% 100% 75%

3 25% 125% 100% 50% 25%

4 0% 100% 75% 25% 0%
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*AUMENTO PER IL PIANO DI ACCUMULO FINANZIARIO
È previsto un aumento del 50% da erogare all’atleta se:

1. L’atleta ha svolto tre anni di attività nella categoria Senior
2. È inquadrato TIA1
3. Non appartiene a gruppi militari o equiparati



Progetto ROG – Altri contributi
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La FGI prevede inoltre i seguenti contributi economici per le/gli atlete/i ROG:

Ø SPESE MEDICHE STRAORDINARIE
• per le/gli atlete/i TI e IN che si allenano presso una struttura federale pari al 100% delle spese annuali mediche 

e/o fisioterapiche documentate e preventivamente autorizzate dalle DDTTNN (indagini, visite mediche, 
trattamenti fisioterapici straordinari e non di routine) 

• per le/gli atlete/i TI che si allenano presso le sedi societarie pari al 100% delle spese annuali mediche e/o 
fisioterapiche documentate e preventivamente autorizzate dalle DDTTNN (indagini, visite mediche, trattamenti 
fisioterapici straordinari e non di routine) 

• I rimborsi delle spese mediche derivanti da infortunio sono invece di competenza della copertura assicurativa 
prevista dalla polizza legata al tesseramento e successiva integrazione FGI

Ø INTERVENTI SPECIFICI A SOSTEGNO DELLA PREPARAZIONE DELLE/DEI GINNASTE/I SU SPECIFICA 
SEGNALAZIONE DELLE DDTTNN
• spese di viaggio, vitto e alloggio in occasione di raduni collegiali stagionali, raduni pre-gara, controlli tecnici

Ø CONTRIBUTO ANNUO PER LE SOCIETÀ CHE HANNO PROPRIE/I GINNASTE/I ROG TESSERATE/I PER I GRUPPI 
SPORTIVI MILITARI O EQUIPARATI
• pari al 75% del contributo per il piano di accumulo finanziario se l’atleta si allena presso la sede societaria
• pari al 25% del contributo per il piano di accumulo finanziario se l’atleta si allena presso una struttura federale

Ø CONTRIBUTO ANNUO PER LE SOCIETÀ CHE FORNISCONO UNA O PIÙ GINNASTE AL GRUPPO SENIOR D’INSIEME 
DELLA SEZIONE GR ANCHE SE TESSERATE PER I GRUPPI SPORTIVI MILITARI
• pari al 50% della quota base a condizione che la/le ginnasta/e sia/siano inserite in una struttura federale



Progetto ROG – Comportamento delle/i ginnaste/i e Premi
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Le DDTTNN possono definire i contenuti degli esercizi da presentare durante le competizioni inserite nei calendari nazionali e/o
internazionali; la mancata osservanza delle indicazioni ricevute può portare ad un declassamento dell’inquadramento ROG.

La FGI può riconoscere alle/i ginnaste/i ROG premi economici per i risultati ottenuti nelle principali competizioni internazionali. 
Il CDF approva annualmente un’apposita tabella entro l’approvazione del bilancio economico consuntivo dell’anno di 
riferimento in base al tipo di competizioni previste ed alla disponibilità economica federale.

La FGI può inoltre riconoscere agli allenatori premi economici per i risultati ottenuti nelle principali competizioni internazionali 
dalle/i ginnaste/i di cui sono direttamente responsabili (segnalazione da parte delle DDTTNN). L’ammontare del premio sarà 
pari ad una percentuale del premio per i risultati internazionali spettante alle/ai ginnaste/i. Tale percentuale viene stabilita
annualmente dal CDF. 
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Le seguenti disposizioni si applicano a tutti gli atleti inseriti nel progetto ROG nonché a tutti coloro che sono chiamati a 
comporre la delegazione nazionale in occasione di incontri nazionali ed internazionali ufficiali.

DIVISA - in caso di convocazioni ufficiali, sia in Italia che all’estero, gli Atleti e lo Staff sono tenuti ad indossare solo ed 
esclusivamente le divise, i capi di abbigliamento, le calzature e gli accessori così come fornito dalla FGI.

DOVERI - il rispetto della Maglia Azzurra è un punto di orgoglio ed un preciso impegno dell’Atleta al quale è richiesto di:

• rispondere puntualmente alle convocazioni della FGI e del CONI
• rispettare puntualmente il programma di allenamento e di competizioni predisposto dalla Direzione Tecnica
• rispettare le norme di condotta dettate dal Regolamento di Giustizia Federale e dal Codice Etico della FGI e della 

Federazione Internazionale
• rispettare le regole emanate dal CONI e in particolare il Codice di Comportamento etico-sportivo
• osservare una condotta tecnica e morale rigorosa, nel rispetto della Carta Olimpica del CIO
• non sottrarsi agli allenamenti, gare o competizioni se non per giustificato motivo, per infortunio o malattia 

opportunamente certificato da un medico

NORMATIVA ANTIDOPING - gli Atleti sono obbligati a:

• sottostare a tutti i controlli previsti dalle competenti autorità statali e sportive nonché a dare preventiva 
comunicazione al medico federale sull’uso di medicinali contenenti sostanze proibite

• nelle competizione in Italia o all’estero, se selezionati, sottoporsi ai prelievi ed agli accertamenti approvati dalla WADA 
collaborando con il DCO (Doping Control Officer) e con gli altri addetti al controllo

• consultare periodicamente le Norme Sportive Antidoping pubblicate sul sito NADO ITALIA www.nadoitalia.it

http://www.nadoitalia.it/
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RAPPORTI CON I MEDIA – gli Atleti e i membri dello Staff non potranno in nessun caso rilasciare interviste e/o dichiarazioni 
lesive del prestigio del CONI, della Federazione, dei tesserati FGI, nonché dei partner ufficiali della Federazione. Le richieste di 
interviste di qualsiasi media devono essere preventivamente comunicate e concordate con l’Ufficio Stampa FGI che provvederà 
a rilasciare il necessario nulla osta. L’Atleta e i membri dello Staff devono inoltre:

• rendersi disponibili per le interviste nella Mixed Zone quando previsto
• mantenere un rapporto corretto ed educato e assumersi le responsabilità di ogni dichiarazione rilasciata ai media
• mantenere un comportamento dignitoso e di buon gusto anche nella comunicazione sui propri social network
• utilizzare le immagini con le divise federali ed i loghi delle Federazione esclusivamente per uso strettamente 

personale e dunque non è permesso l’uso commerciale, la vendita o la distribuzione delle stesse
• comunicare preventivamente ogni attività promo-pubblicitaria realizzata attraverso i profili sui propri social network
• non agire da giornalista o da altra funzione legata ai media durante gli eventi.

RAPPORTO CON GLI SPONSOR – gli Atleti hanno il dovere:

• di prendere parte alle attività di marketing e pubblicità organizzate dalla Federazione e dai suoi partner rispettando le 
regole relative agli accordi firmati dalla FGI

• di autorizzare la FGI ad utilizzare il nome e/o l’immagine, l’attività ed i risultati sportivi in associazione ai brand 
commerciali dei propri partner

• di avvisare la Federazione prima di ogni sottoscrizione di un contratto di sponsorizzazione personale. Tali contratti non 
potranno in alcun caso riguardare categorie merceologiche vietate, quali – a titolo esemplificativo e non esaustivo –
prodotti del tabacco, alcolici, gioco d’azzardo, ecc.

• di non utilizzare il proprio nome e/o la propria immagine in qualità di componente della Squadra Nazionale di 
Ginnastica in associazione ad aziende, marchi, situazioni e fatti pubblicitari, senza preventiva autorizzazione della 
FGI. Viene, ad esempio, fatto divieto dell’utilizzo della divisa federale o di altri elementi identificativi della Federazione 
nell’ambito di tali attività

• di svolgere eventuali attività promo-pubblicitarie che non coinvolgano la Federazione e/o il Team esclusivamente 
durante il tempo libero ed al di fuori delle Accademie o delle sedi federali. Si precisa, quindi, che queste ultime non 
potranno mai essere luogo per la creazione di contenuti destinati a sponsorizzazioni o collaborazioni personali.
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Le inosservanze da parte degli Atleti e dello Staff delle suddette norme costituiscono infrazione disciplinare e, in quanto tali, 
sono sanzionabili dagli Organi di Giustizia federali su eventuale deferimento del Procuratore federale. Resta, in ogni caso, salva 
ed impregiudicata l’adozione di diversi e/o ulteriori provvedimenti disciplinari previsti dall’Ordinamento Sportivo Nazionale ed
Internazionale in base alla gravità della violazione. L’Atleta inoltre risponderà direttamente e personalmente degli eventuali 
danni, patrimoniali e non, che dovessero derivare al CONI, alla FGI o comunque a terzi - in primo luogo agli Sponsor della 
Federazione- per effetto delle violazioni delle norme della Carta Olimpica del CIO e del presente Regolamento, con riguardo in 
particolare alle norme antidoping, alle norme contro le scommesse sportive ed ai contratti di sponsorizzazione della FGI per le 
Squadre Nazionali.



Progetto FEDERAL GYMNASTIC SYSTEM (FGS)
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È il progetto predisposto dalla FGI per il sostegno delle/dei ginnasti che intendono affrontare un percorso di alto livello. 
Le DDTTNN possono proporre alle società il progetto FGS.
Le società affiliate intenzionate/i a far affrontare alle/ai proprie/i ginnaste/i un percorso di alto livello con il supporto della FGI, 
possono richiedere alle DDTTNN l’ammissione delle/degli stesse/i a svolgere attività presso una struttura federale (AI, CTN, 
CAT). Le DDTTNN, se approvano la richiesta,  provvederanno ad inserire la/il ginnasta nell’apposito elenco Federal Gymnastic
System (FGS). 
La società della/del ginnasta, per contro, si impegna a erogare semestralmente alla FGI un contributo definito da una 
percentuale (variabile a seconda della categoria anagrafica di appartenenza e della frequenza di allenamento presso la 
struttura federale) della QUOTA BASE. 
La società dell’atleta deve dunque fare richiesta di ammissione presso la struttura federale impegnandosi a rimborsare alla FGI 
quanto previsto nei casi specifici in base all’inquadramento del proprio atleta, l’ atleta deve controfirmare, ove richiesto,
l’accordo FGI – ATLETA.

Sono tenuti in considerazione due semestri di riferimento:

• 1° SEMESTRE à dal 1 gennaio al 30 giugno
• 2° SEMESTRE à dal 1 luglio al 31 dicembre 

Le/i ginnaste/i FGS hanno la possibilità di scegliere la frequenza con cui allenarsi nelle strutture federali. In particolare, l’atleta 
FGS che decide di essere supportato nella preparazione da una struttura federale può farlo con le seguenti modalità:

Ø FULL (FU)à fino a sei allenamenti alla settimana svolti in un CAT

Ø PREMIUM (PRE) à fino a quattro allenamenti alla settimana svolti in un CAT

Ø PROMO (PRO) à fino a due allenamenti alla settimana svolti in un CAT

Ad ogni atleta viene dunque assegnato un inquadramento che scaturisce dalla combinazione di un suffisso che identifica la 
categoria anagrafica di appartenenza (A1, A2, A3, A4, A5, A6, J1, J2, S1, S2, S1Sp, S2Sp) e da una desinenza che identifica la 
frequenza di allenamento (FU, PRE, PRO). Non tutte le combinazioni di suffisso e desinenza sono previste per tutte le sezioni
(vedi schema degli inquadramenti nella pagina successiva).



Progetto FGS - Inquadramenti
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ALLIEVI FU PRE PRO
A1 A1FU A1PRE A1PRO

A2 A2FU A2PRE A2PRO

A3 A3FU A3PRE A3PRO

A4 A4FU A4PRE A4PRO

A5 A5FU A5PRE A5PRO

A6 A6FU A6PRE A6PRO

ALLIEVE/I
(la categoria A6 è solo per la 

sezione GAM – per la sez. TE solo 
categorie A1 e A2)

JUNIOR FU PRE PRO
J1 J1FU J1PRE J1PRO

J2 J2FU J2PRE J2PRO

JUNIOR

SENIOR FU PRE PRO
S1 S1FU S1PRE S1PRO

S2 S2FU S2PRE S2PRO

S1Sp S1SpFU S1SpPRE S1SpPRO

S2Sp S2SpU S2SpPRE S2SpPRO

SENIOR
(le categorie S2 e S2Sp sono solo per le 

sezioni GAF e GR)



Progetto FGS – Ammontare delle quote annnuali GAM
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L’ammontare annuo della quota che la società deve versare alla FGI (da corrispondere in due tranche, una per ogni semestre) 
per la preparazione di una/un ginnasta FGS  presso una struttura federale è calcolato secondo uno schema di percentuali 
riferite alla QUOTA BASE che variano a seconda dell’inquadramento. Le percentuali vanno applicate entrambe in successione 
(quota % frequenza e quota % categoria).

% CATEGORIA

A1 100%

A2 100%

A3 100%

A4 100%

A5 100%

A6 80%

ALLIEVI

% FREQUENZA

FU 50%

PRE 40%

PRO 30%

% CATEGORIA

J1 70%

J2 60%

JUNIOR

% FREQUENZA

FU 100%

PRE 60%

PRO 40%

% CATEGORIA

S1 50%

S1Sp 0%

SENIOR

% FREQUENZA

FU 100%

PRE 60%

PRO 40%

GAM



GAF

Progetto FGS – Ammontare delle quote annnuali GAF
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% CATEGORIA

A1 100%

A2 100%

A3 100%

A4 100%

A5 100%

ALLIEVE

% FREQUENZA

FU 50%

PRE 40%

PRO 30%

% CATEGORIA

J1 80%

J2 90%

JUNIOR

% FREQUENZA

FU 100%

PRE 60%

PRO 40%

% CATEGORIA

S1 110%

S2 125%

S1Sp 0%

S2Sp 0%

SENIOR

% FREQUENZA

FU 100%

PRE 60%

PRO 40%

L’ammontare annuo della quota che la società deve versare alla FGI (da corrispondere in due tranche, una per ogni semestre) 
per la preparazione di una/un ginnasta FGS  presso una struttura federale è calcolato secondo uno schema di percentuali 
riferite alla QUOTA BASE che variano a seconda dell’inquadramento. Le percentuali vanno applicate entrambe in successione 
(quota % frequenza e quota % categoria).



GR

Progetto FGS – Ammontare delle quote annnuali GR
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% CATEGORIA

A1 100%

A2 100%

A3 100%

A4 100%

A5 100%

ALLIEVE

% FREQUENZA

FU 100%

PRE 60%

PRO 40%

% CATEGORIA

J1 100%

J2 100%

JUNIOR

% FREQUENZA

FU 100%

PRE 60%

PRO 40%

% CATEGORIA

S1 100%

S2 100%

S1Sp 0%

S2Sp 0%

SENIOR

% FREQUENZA

FU 100%

PRE 60%

PRO 40%

L’ammontare annuo della quota che la società deve versare alla FGI (da corrispondere in due tranche, una per ogni semestre) 
per la preparazione di una/un ginnasta FGS  presso una struttura federale è calcolato secondo uno schema di percentuali 
riferite alla QUOTA BASE che variano a seconda dell’inquadramento. Le percentuali vanno applicate entrambe in successione 
(quota % frequenza e quota % categoria).



TE

Progetto FGS – Ammontare delle quote annnuali TE
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% CATEGORIA

A1 100%

A2 100%

ALLIEVE

% FREQUENZA

FU 50%

PRE 40%

PRO 30%

% CATEGORIA

J1 75%

J2 85%

JUNIOR

% FREQUENZA

FU 100%

PRE 60%

PRO 40%

% CATEGORIA

S1 110%

S1Sp 0%

SENIOR

% FREQUENZA

FU 100%

PRE 60%

PRO 40%

L’ammontare annuo della quota che la società deve versare alla FGI (da corrispondere in due tranche, una per ogni semestre) 
per la preparazione di una/un ginnasta FGS  presso una struttura federale è calcolato secondo uno schema di percentuali 
riferite alla QUOTA BASE che variano a seconda dell’inquadramento. Le percentuali vanno applicate entrambe in successione 
(quota % frequenza e quota % categoria).



Progetto FGS – Contributi della FGI
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La FGI prevede inoltre: 

Ø INTERVENTI SPECIFICI A SOSTEGNO DELLA PREPARAZIONE DELLE/DEI GINNASTE/I FGS SU SPECIFICA 
SEGNALAZIONE DELLE DDTTNN

• possibile copertura parziale delle spese di viaggio, vitto e alloggio in occasione di raduni collegiali stagionali, 
raduni pre-gara, controlli tecnici

Ø CONTRIBUTO FEDERALE A SOSTEGNO DELLE SOCIETÀ CHE GESTISCONO UN CAT

• le quote di preparazione che che le/i ginnaste/i (con esclusione dei tesserati per la società che gestisce il CAT 
frequentato) versano alla FGI per partecipare al progetto FGS presso un CAT vengono parzialmente o totalmente 
(a discrezione delle DDTTNN) erogate alla società che gestisce il CAT



Progetto CONTROLLI TECNICI A SPOT (CTS)
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È il progetto predisposto dalla FGI per il controllo delle/dei ginnasti che intendono affrontare un percorso di alto livello. Le
società affiliate intenzionate a far affrontare alle/ai proprie/i ginnaste/i un percorso di alto livello con il monitoraggio della FGI, 
possono richiedere alle DDTTNN l’ammissione delle/degli stesse/i a svolgere allenamenti di controllo tecnico una tantum 
presso una struttura federale (AI, CTN, CAT). Le DDTTNN, se approvano la richiesta,  provvederanno a pianificare gli 
allenamenti.

La società della/del ginnasta, per contro, si impegna ad erogare preventivamente alla FGI un contributo (che non verrà 
ridistribuito) per ogni giornata di allenamento definito da una percentuale della QUOTA BASE. Questa percentuale può variare a 
seconda della struttura federale nella quale è pianificato il controllo tecnico, della categoria anagrafica di appartenenza e della 
sezione di appartenenza.

Le/i ginnaste/i CTS hanno la possibilità di scegliere, in accordo con le DDTTNN, la frequenza con cui pianificare i controlli
tecnici nelle strutture federali. In particolare potranno essere programmati fino ad un massimo di due controlli tecnici al mese
per una o più giornate consecutive di allenamento.

Ad ogni atleta viene dunque assegnato un inquadramento che scaturisce dalla combinazione di un suffisso che identifica il la 
struttura federale presso cui si svolge l’allenamento e da una desinenza che identifica la categoria anagrafica di appartenenza 
(A1, A2, A3, A4, A5, A6, J1, J2, S1, S2, S1Sp, S2Sp). Non tutte le combinazioni di suffisso e desinenza sono previste per tutte le 
sezioni. Ad ogni inquadramento corrisponde una percentuale della quota base che definisce la quota prevista per ogni giornata
di allenamento.

ALLIEVE/I
(la categoria A6 è solo per la sezione GAM – per la sez. TE solo categorie 

A1 e A2)

JUNIOR SENIOR
(le categorie S2 e S2Sp sono solo per le sezioni 

GAF e GR)

A1 A2 A3 A4 A5 A6 J1 J2 S1 S2 S1Sp S2Sp

AI AIA1 AIA2 AIA3 AIA4 AIA5 AIA6 AIJ1 AIJ1 AIS1 AIS2 AIS1Sp AIS2Sp

CTN CTNA1 CTNA2 CTNA3 CTNA4 CTNA5 CTNA6 CTNJ1 CTNJ1 CTNS1 CTNS2 CTNS1Sp CTNS2Sp

CAT CATA1 CATA2 CATA3 CATA4 CATA5 CATA6 CATJ1 CATJ1 CATS1 CATS2 CATS1Sp CATS2Sp

C
T
S
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