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NORME GENERALI

Le linee che delimitano i percorsi possono essere oltrepassate dai
ginnasti in quanto puramente indicative.

Prima del via, e anche prima del cambio, i ginnasti devono sistemarsi
dietro la o le linee di partenza. Se le calpestano i giudici assegneranno
15” di penalita ogni volta.

Nel caso di esecuzioni a piu ginnasti il cambio con i ginnasti successivi
o lo stop al tempo sara determinato dall’ultimo ginnasta che da il
cambio ai successivi o che attraversa la linea di arrivo. In caso contrario
verranno assegnati 15” di penalita per partenza anticipata.

Gli attrezzi spostati od abbattuti dovranno essere ricollocati nella
posizione iniziale dai ginnasti prima di dare il cambio ai compagni
successivi o di terminare il percorso, altrimenti verranno assegnati 15”
di penalita sul tempo finale.

Per ogni prova non eseguita come descritta od omessa, 15” di penalita
ogni volta.

Se le squadre intendono utilizzare materiale proprio (palle, palline, funi,
clavette, cerchi, step), devono chiedere I'autorizzazione al presidente di
giuria o, se non reperibile sul posto, ai giudici del percorso stesso. Le
palle ritmiche devono essere di dimensioni regolamentari. Le funi non
devono presentare nodi al centro o nelle vicinanze, né pesi al centro o
nelle vicinanze. L’inosservanza di queste regole comporta
I'assegnazione di 30” di penalita sul tempo finale.

Le indicazioni “ginnasta A ginnasta B” sono puramente indicative.

Nei percorsi “Corpo e Spazio” e “Step e Creativita” i ginnasti potranno
iniziare la prova successiva solo quando tutti i ginnasti avranno
completato la prova precedente, altrimenti sara data la penalita per
partenza anticipata.

| disegni, pur essendo in scala, hanno un valore indicativo.



