FEDERAZIONE GINNASTICA D'ITALIA

Prot.n.5607SQ.NAZ/SF del 01.04.04

Ai COMITATI REGIONALI - LORO SEDI

Ai DIRETTORI TECNICI REGIONALI MASCHILI - LORO INDIRIZZI

€, pber conoscenza :

Ai COMPONENTI DEL CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE - LORO INDIRIZZI
Al DIRETTORE TECNICO NAZIONALE MASCHILE - MELZO

FAYAYAVAVAVAVAVIVAV,V,V, V.V,

OGGETTO : Allenamenti collegiali estivi 2004
Settore Maschile di ginnastica artistica maschile.

Si invia in allegato alla presente la nota, redatta dalla Direzione tecnica
nazionale maschile, relativa all’attivita addestrativa estiva a pagamento 2004
invitando i Comitati regionali a darne ampia diffusione presso le Societa di
giurisdizione.

Si fa presente che analoga informazione & visionabile anche sul sito
federale (www.federginnastica.it).

Cordiali saluti.

fto IL SEGRETARIO GENERALE
(Michele Maffei)

Un allegato.


http://www.federginnastica.it/

*
FEDERAZIONE GINNASTICA D "ITALIA O(@

ALLENAMENTI COLLEGIALI
ESTIVI

La FEDERAZIONE GINNASTICA intende proseguire I'attivita di aggiornamento estiva av-
viata in questi anni e proseguita con I'attivita addestrativa invernale, promuovendo allena-
menti che avranno le seguenti caratteristiche:

Preparazione tecnica in funzione delle caratteristiche dei ginnasti
partecipanti allo stage indirizzata sia al consolidamento degli ele-
menti di base, sia all’evoluzione del programma tecnico di alta spe-
cializzazione.

Momenti di formazione con lezioni pratiche durante le ore di
allenamento, lezioni teoriche in aula e tavole rotonde sul la-
voro effettuato durante la giornata e/o su argomenti di imme-
diato interesse.

Al termine del periodo ed a seguito dell’esame prescritto, ver-
ra rilasciata la qualifica prevista dal livello di appartenenza e
per la quale & stata effettuata la formazione specifica. | tecni-
ci in possesso della qualifica di Istruttore Federale, acquisi-
ranno dei crediti utilizzabili per accedere al livello superiore.

PERIODI: Quota di partecipazione com-
prensiva di:
1- 10 luglio Cesena . Vitto e alloggio
11- 20 luglio Roma . Struttura e assistenza tecni-
21- 30 luglio Roma ca
€. 330,00

Le iscrizioni dovranno pervenire in Federazione entro il 30 maggio 2004



