FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

Prot. 10179 /OT/mtl 14 novembre 2008
Alle SOCIETA!' interessate - LORO SEDI

per quanto di competenza:

Ai COMITATI e DELEGAZIONI REGIONALI

Al DELEGATO PROVINCIA AUTONOMA BOLZANO

Al DELEGATO PROVINCIA AUTONOMA TRENTO

AL DIRETTORE TECNICO NAZIONALE FEMMINILE

Alla DIRETTRICE GIURIA NAZIONALE FEMMINILE

Al RESPONSABILE UFFICIALI GARA SEZIONE FEMMINILE

Al CONSIGLIERE addetto alla Sezione Femminile Sig. Walter Muzzi
Ai GIUDICI NAZIONALI convocati

Agli UFFICIALI DI GARA convocati

Alle SOCIETA'’ organizzatrici

Alla Ditta FREDDY spa - LORO INDIRIZZI

e, per conoscenza:

Al CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE

Al COLLEGIO REVISORI dei CONTI

Ai DELEGATI PROVINCIALI interessati

Al COMITATO CONTROLLI ANTIDOPING DEL CONI - LORO INDIRIZZI

OGGETTO: CAMPIONATO INTERREGIONALE DI CATEGORIA di ginnastica artistica Femminile
zone Nord-Ovest-Nord-Est-Centro-Sud — 22-23 novembre 2008.

In attuazione del Calendario Agonistico Nazionale in vigore dal 1° gennaio al 31 dicembre
2008, il Campionato Interregionale di Categoria di ginnastica artistica Femminile, zone Nord-
Ovest-Nord-Est-Centro e Sud, si svolgera presso le sedi e nelle date sotto indicate:

Zona NORD-OVEST

Sede di svolgimento: ARCORE - Palaunimec - Via Edison Tel. 339.5428189 -
333.4766475.

Organizzazione e corrispondenza: U.S. Alfonso Casati - Arcore - Via S.Gregorio 23 -
20043 Arcore - Tel. 039.616698 - 039.6013695 - 039.615297.

Zona NORD-EST

Sede di svolgimento: CESENA Palestra di Ginnastica Artistica - Via G.Di Vittorio 75
(zona ippodromo fra la piscina comunale e il palazzetto dello sport Carisport)




Organizzazione e corrispondenza: A.S.D. U.S. Renato Serra Ginnastica in
collaborazione con il Comitato Regionale Emilia Romagna - Casella Postale 91, Succ.22 - 40134
Bologna - Tel. 051.6152806 - fax 051.6152777 e mail cr.emiliaromagna@federginnastica.it .
Recapiti U.S. Renato Serra: usrenatoserra@tele2.it . Tel. Sig.ra Donatella Foiera 348.0845169
dalle ore 15,00 alle ore 19,30.

L’ordine di gara sara disponibile sul sito del C.R. Emilia Romagna nei giorni precedenti alla gara,
non prima di 24 ore dalla chiusura delle iscrizioni: www.fgiemiliaromagna.it

Zona CENTRO

Sede di_svolgimento: MONTEVARCHI — Palazzetto dello Sport — Viale Matteotti — tel
055-901328.

Organizzazione e corrispondenza: A.S.D. Ginnica Giglio — Via Chiantigiana 22 — 52025
Montevarchi — tel e fax 055-901328 — e-mail gigliomontevarchi@libero.it. Responsabile di gara
Prof.ssa Stefania Bucci tel. 333.2560873

Zona SUD

Sede di svolgimento: MONOPOLI — Palestra Adriatica — via Procaccia — tel 080-777880.

Organizzazione e corrispondenza: A.S.D. Ginnastica Adriatica — Via Reginaldo Pirano
15 — 70043 Monopoli - tel. e fax 080-777880— e-mail adriaticamonopoli@libero.it - sito
www.ginnasticadriatica.it. Per eventuali informazioni telefonare tutti i giorni, dalle ore 18,00 alle
ore 20,00, escluso il sabato. L’ordine di lavoro sara pubblicato sul sito della societa.

Zona NORD-OVEST

Sabato 22/11/2008

ore 9.30 controllo tessere Allieve 4° livello junior e senior e riscaldamento generale
ore 10.00 riunione di giuria presso la sede di gara

ore 10.00 riscaldamento guidato 15’ per attrezzo

ore 11.00 inizio Campionato di Categoria Allieve 4° livello junior e senior

al termine premiazione

Domenica 23/11/2008

ore 8.00 controllo tessere Allieve 2° e 3° livello e riscaldamento generale
ore 8.15-9.30riscaldamento guidato 15 minuti per 5 attrezzi
ore 9.30 inizio Campionato di Categoria Allieve 2° e 3° livello
al termine premiazione
ore 13.30 controllo tessere Allieve 1° livello e riscaldamento generale
ore 14.00 riscaldamento guidato 12 minuti per attrezzo
ore 15.00 inizio Campionato di Categoria Allieve 1° livello

al termine premiazione



Zona NORD-EST

Domenica 23 novembre 2008

ore 8.00

ore 9.00

ore 9.00

ore 8.15-8.45
ore 8.45-10.00
ore 10.00

ore 14.30

ore 14.00-14.30

ore 14.30-15-30
ore 15.30

Zona CENTRO

apertura palestra

riunione di giuria presso la sede di gara

controllo tessere Allieve 1° e 2° livello

riscaldamento generale

riscaldamento guidato 15 minuti per 5 attrezzi

inizio Campionato di Categoria Allieve 1° e 2° livello

al termine premiazione

controllo tessere Allieve 3° e 4° livello Junior e Senior

riscaldamento generale Allieve 3° e 4° livello Junior e Senior

(piu cinghietti per Allieve 3° livello che verranno effettuati come 5° attrezzo
al termine della gara)

riscaldamento guidato, 15 minuti per 4 attrezzi

inizio Campionato di Categoria Allieve 3°e 4° livello, Junior e Senior su 4
attrezzi

al termine premiazione

Domenica 23 novembre 2008

ore 8.00
ore 8.15
ore 8.15
ore 8.30
ore 9.15

ore 10.30
ore 11,40
ore 12.10

ore 13,00
ore 13,15
ore 14,05

ore 15,15
ore 15,30
ore 16,10

Zona SUD

apertura palazzetto

riunione di Giuria presso la sede di gara
controllo tessere Allieve 4° livello, Junior e Senior
prove guidate

inizio Campionato di Categoria Allieve 4° livello, Junior e Senior
al termine premiazione

controllo tessere Allieve 3° livello

prove guidate

inizio Campionato di Categoria Allieve 3° livello

al termine premiazione

controllo tessere Allieve 2° livello

prove guidate

inizio Campionato di Categoria Allieve 2° livello

al termine premiazione

controllo tessere Allieve 1° livello

prove guidate

inizio Campionato di Categoria Allieve 1° livello

Sabato 22 novembre 2008

ore 13.15
ore 13.30
ore 13.30
ore 14.30

ore 17.00
ore 17.45
ore 18.30

apertura palestra e controllo tessere Allieve 1°, 2° e 3° livello
riunione di Giuria presso la sede di gara

riscaldamento guidato

inizio Campionato di Categoria Allieve 1°, 2° e 3° livello

al termine premiazione

controllo tessere Allieve 4° livello, Junior e Senior
riscaldamento guidato

inizio Campionato di Categoria Allieve 4° livello, Junior e Senior
al termine premiazione.



NOTE DI CARATTERE GENERALE

Antidoping: si invitano le societa partecipanti a prendere visione, nella sezione “Documentazioni”
del sito federale www.federginnastica.it (e per gli aggiornamenti piu recenti nella sezione
“Antidoping” del sito CONI www.coni.it), della normativa antidoping e della procedura per
'esenzione ai fini terapeutici e di avviare quanto ritenuto necessario ed opportuno per
regolarizzare la posizione dei propri atleti in riferimento alle suddette norme.

Si pregano inoltre, tutti gli atleti, di portare in campo gara un documento di riconoscimento,
necessario in caso di controlli antidoping.

Iscrizioni: si informa che il C.D.F., nella sua riunione dell’1-12-2007, ha deliberato che per tutte le
gare di qualsiasi livello (regionale, interregionale, nazionale) delle sezioni olimpiche, le societa
partecipanti dovranno iscrivere i propri atleti utilizzando il programma gestione gare
presente sul sito internet federale, utilizzando la medesima password a loro assegnata per il
tesseramento on line.

Sorteggio vigono le disposizioni riportate nelle procedure federali e indicazioni attuative 2008.

Giuria: Si informa che la F.G.l. corrispondera un gettone di presenza pari a Euro 60,00 per ogni
giorno effettivo di gara. | giudici che richiedono biglietti aerei sono pregati di inviare la richiesta,
completa di indirizzo e telefono - via fax n° 06/36858113 oppure tramite e-mail al
settore.tecnico@federginnastica.it in quanto i biglietti stessi possano essere inviati tramite
procedura telematica o a mezzo posta celere.

Nota per i Comitati e Delegazioni Regionali, Delegati Prov. Autonome: si prega cortesemente
di informare con urgenza le Societa interessate delle rispettive giurisdizioni sul contenuto della
presente circolare e degli allegati.

Nota per gli Enti organizzatori: si prega infine di trasmettere, per necessita operative federali,
entro il giorno successivo alla gara, le classifiche ufficiali tramite e-mail al
settore.tecnico@federginnastica.it ed a info@federginnastica.it

Rinvio: vigono le disposizioni riportate nelle Procedure Federali ed Indicazioni Attuative e nelle
Norme Tecniche di sezione per 'anno sportivo 2008.

Cordiali saluti.

f.to IL SEGRETARIO GENERALE
(Michele Maffei)



