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Ai COMITATI REGIONALI     - LORO SEDI 
Alle DELEGAZIONI REGIONALI CALABRIA E MOLISE - LORO SEDI 
Ai DELEGATI PROVINCE TRENTO E BOLZANO  - LORO INDIRIZZI 
 
e, per conoscenza : 
Ai COMPONENTI DEL CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE- LORO INDIRIZZI 
Ai COMPONENTI DEL COLLEGIO REVISORI CONTABILI   - LORO INDIRIZZI 
Alla DIRETTRICE TECNICA NAZIONALE RITMICA    - FIRENZE 
Alla RESPONSABILE DEL SETTORE GIOVANILE    - VICENZA 
 
 
^^^^^^^^^^^^ 
 
 
OGGETTO : Campionati d’Europa di squadra juniores 2009 
  della Sezione Ritmica 
 
 
 A modifica di quanto indicato nella  circolare federale prot.n.1792SN/SF dell’8 febbraio u.s. 
con la presente si comunica quanto segue : 
 
. le squadre juniores per i Campionati Europei 2009 continueranno ad essere composte da 5 
ginnaste; 
 
. il programma tecnico prevede l’esecuzione di due esercizi  rispettivamente con 5 nastri e con  5 
cerchi e seguirà le indicazioni generali del  C.d.P. della FIG 2009/2012. 
 
 Cordiali saluti. 
 
 
       IL SEGRETARIO GENERALE 
       f.to (Michele Maffei) 
Un allegato. 



PROGRAMMA TECNICO 
 
Difficoltà : 
 

1. sono vietati i tours lents e le rotazioni sulle ginocchia 
 

2. 12 difficoltà al massimo 
 

3. per un valore di 8,00 punti al massimo 
 

4. 4 scambi d’attrezzo minimo. 
 
 
Artistico : 
 

1. equilibrio di lavoro mano destra/mano sinistra  (50%); penalità 0,50 punti in caso contrario. 
 
a) RIPARTIZIONE  DEI PUNTEGGI 
 
1. Nota delle Difficoltà, 8,00 punti al massimo, per addizione 
 
2. Nota di Artistico (A) : maestria d’attrezzo (A1), 10,00 punti al massimo per addizione; più 

composizione di base (A2), 10,00 punti al massimo, per deduzione (nota media delle due 
note centrali), diviso per due = 10,00 punti al massimo 

 
3. Nota d’Esecuzione (E), 10,00 punti al massimo, per deduzione 

 
b) CALCOLO DEL PUNTEGGIO FINALE 
 

1. punteggio finale della Difficoltà (D) (la media dei punteggi delle 2 giudici) = 8,00 punti; più il  
      punteggio finale di Artistico (A), 10,00 punti al massimo; diviso per due = 9,00 punti  
      al massimo (D+A) 
 
2. più il punteggio finale di esecuzione (somma dei due punteggi centrali delle 4 giudici) 20,00 punti 
      al massimo 
 
3. PUNTEGGIO finale = 28,50 punti al massimo 

 
 

N.B. : il nastro è di m. 5 anziché m. 6.  
 
N.B. : seguiranno a breve informazioni sui contenuti relativi alla bozza del nuovo Codice. 
 
 

 


