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Prot. n. 2860/OT/gc            5  marzo 2008 
 
 
Alle SOCIETA’ INTERESSATE 
Ai COMITATI E DELEGAZIONI REGIONALI 
Ai DELEGATI PROV. AUTONOME  
 TRENTO E BOLZANO     LORO INDIRIZZI 
 
Per quanto di competenza: 
Al Vice Presidente coordinatore attività Aerobica  
Al Consigliere Federale referente Aerobica 
Alla Direttrice Tecnica Nazionale di Aerobica 
Alla Direttrice di Giuria Nazionale di Aerobica 
Al Responsabile Ufficiali di Gara di Aerobica 
Alle Società organizzatrici 
Alla Ditta FREDDY        LORO INDIRIZZI 
 
E, per conoscenza: 
Ai Componenti del Consiglio Direttivo Federale 
Ai Componenti del Collegio dei Revisori dei Conti 
Al Comitato Controlli Antidoping CONI    LORO INDIRIZZI 
 
Oggetto: 1) Campionato Interregionale di Categoria Allievi/e, Junior A-B, Senior di 

 Ginnastica Aerobica (Programma FIG-FGI)  
2) Campionato Interregionale  Challenger - Fit Step– Maa Hip Hop (Allievi/e-

Junior-Senior)  
  ^^^^^^^^^^^^^ 

   Zona 1:  Berbenno di Valtellina (SO), 29-30 marzo  2008 
     Zona 2: Perugia, 29-30 marzo 2008  

              
 In attuazione del calendario agonistico nazionale, in vigore dal 1° gennaio al 31 dicembre 
2008, i Campionati Interregionali in oggetto della sezione di Ginnastica Aerobica (zone Centro/Nord 
e Centro/Sud) si disputeranno a Berbenno di Valtellina e a Perugia il 29-30 marzo  2008. 
 
SEDE DI GARA 
Zona 1:  PALESTRA “ISTITUTO COMPRENSIVO” di Berbenno di Valtellina 
   Via Cipriano Valorosa, 70 – Berbenno di Valtellina (SO)    
   In aereo: consigliabile Aeroporto Linate o Orio al Serio 
SEDE DI GARA  
Zona 2:  PALASPORT “POMPEO PELLINI – Via P. Pellini – Perugia 

In macchina: da Sud→A1 Orte→E45 direz. Perugia→Uscita PREPO passare 
per la stazione e proseguire per il centro 
da Nord→Uscita Valdichiana Bettole direzione Perugia→Uscita 
S. Faustino passare per la stazione Fontivegge e proseguire per il 
centro 

   (cartina e spiegazioni saranno presenti sul sito: www.asdturris.it) 
 
 



Federazione Ginnastica d'Italia 

 2

 
 

   In treno: Stazione Fontivegge poi Autobus di linea per Viale Pellini 
     Per chi alloggia a P. S. Giovanni: 
     fermata Stazione Perugina-P.S. Giovanni chiamare albergo 
     per bus navetta 
 
 
ORGANIZZAZIONE E CORRISPONDENZA: 
 
Zona 1: Società ASD AKROS 2003 – Via Domenion, 152 – 23030 Livigno (SO) – Tel.  

0342/590082 
Responsabile Sig a Nicoletta Mottini – cell. 328.7068123 

 E mail: nmottin@tin.it  
 
Logistica: 
La Società ASD AKROS 2003 ha stipulato le convenzioni con strutture alberghiere selezionate (vedi 
allegato n. 1) 
 
 
Zona 2:  Società ASD TURRIS – Via Bontempi, 4 – 06089 Torgiano (Perugina) – 

Tel./fax 075/982820 e-mail: turris1@alice.it  
 Responsabili:   Carolina Argentiero  (cell.333.9230231)       

Terdelinda Rastelli (cell. 335.8355402)                                                   
  
Logistica: La Società ASD TURRIS ha stipulato le seguenti convenzioni con strutture alberghiere 
selezionate, che garantiscono un buon livello di servizi ed una posizione favorevole rispetto al 
Palazzetto Pellini in  modo che sia facile raggiungerlo a piedi o con i mezzi pubblici (vedi allegato n. 
2) 
 
PROGRAMMA GARA: 
Zona 1 e Zona 2:  
 
Sabato 29 marzo 2008: 
  
ore 09.00    Controllo tessere 
ore 10.00    Gara Allievi/e 
ore 14.00    Controllo tessere  
ore 15.30    Gara Junior A 
 
Al termine di ogni  gara si effettueranno le  premiazioni      
 
Domenica 30 marzo 2008: 
 
ore 09.00    Controllo tessere     
ore 10.00    Gara Junior B e  Senior    
ore 15.00    Gara: Challenger-Fit Step-Hip Hop  
            
Al termine di ogni  gara si effettueranno le  premiazioni 
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Nota bene: Si informa che il C.D.F., nella sua riunione dell’1-12-2007,  ha deliberato che per 
tutte le gare di qualsiasi livello (regionale, interregionale, nazionale), le società partecipanti 
dovranno iscrivere i propri atleti utilizzando il programma gestione gare presente sul sito internet 
federale, utilizzando la medesima password a loro assegnata per il tesseramento on line.  
Le  iscrizioni alla gara dovranno pervenire entro le ore 12.00 del 6°  giorno antecedente il 
giorno di inizio della gara.    
Qualora le iscrizioni non dovessero confermare il numero delle squadre ammesse, gli orari potranno 
subire lievi variazioni. 
 
Antidoping: si invitano le società partecipanti a prendere visione, nella sezione “Documentazioni” 
del sito federale www.federginnastica.it (e per gli aggiornamenti più recenti nella sezione 
“Antidoping” del sito CONI www.coni.it), della normativa antidoping e della procedura per l’esenzione 
a fini terapeutici e di avviare quanto ritenuto necessario ed opportuno per regolarizzare la posizione 
dei propri atleti in riferimento alle suddette norme. 
 
Nota per i Comitati e Delegazioni Regionali, Delegati Prov. Autonome: si prega cortesemente di 
trasmettere, per necessità operative federali, entro il giorno successivo alla gara, le classifiche 
ufficiali tramite e-mail a: settore.tecnico@federginnastica.it e a info@federginnastica.it 
 
 
 
 Cordiali saluti. 
 
       IL SEGRETARIO GENERALE 
              f.to   ( Michele Maffei )  
 
 
 
^^^^^^^^^^^ 
Allegati nn. 1 e 2 
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           Allegato n. 1 
 

LOGISTICA 
CAMPIONATI INTERREGIONALI DI AEROBICA 

     Berbenno di Valtellina, 29 e 30 marzo 2008 
 
 
HOTEL SALYUT **** 
Via Nazionale, 1297 
23010 Berbenno di Valtellina (SO) 
Tel. 0342.492604 
www.hotelsayut.com 
distanza dalla palestra Km 1 
 
ALBERGO AURORA * 
Via Pradelli, 328 
23010 Berbenno di Valtellina (SO) 
Tel. 0342.492394 
Distanza dalla palestra mt. 800 
 
HOTEL LA BRACE *** 
Via Piani, 1 
23010 Forcola (SO) 
Tel. 0342.660408 
www.labrace.it 
distanza dalla palestra Km. 4 
 
ALBERGO SCHENATTI *** 
Via Bernina, 7/B 
23100 Sondrio 
www.hotelschenatti,it 
distanza dalla palestra Km. 10  
 
HOTEL EUROPA *** 
Via Lungo Mallero Cadorna, 27 
23100 Sondrio  
Tel. 0342.515012 
www.albergoeuropa.com 
distanza dalla palestra Km. 11 
 
HOTEL VITTORIA**** 
Via Bernina, 1 
23100 Sondrio 
Tel. 0342.533888 
Distanza dalla palestra Km. 10   
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           Allegato n. 2
  

LOGISTICA 
CAMPIONATI INTERREGIONALI DI AEROBICA 

PERUGIA 29 e 30 MARZO 2008 
 
HOTEL GIO’ **** 
L'Hotel Giò Wine Area - Perugia Centro Congressi  è una struttura, in prossimità del Centro 
Storico, in ottima posizione per raggiungere il Palazzetto Sportivo Pellini. Facilmente 
raggiungibile dalle più importanti vie di comunicazione, a soli 200 metri dalla stazione del 
minimetrò. Un'originale galleria, in parte a tema musicale e in parte "Cantina business", con 
postazioni internet e accesso WI-FI gratuiti, collega la Wine alla Jazz Area . Tutte le 206 
camere sono dotate di impianto di climatizzazione, asciugacapelli, minibar, tv satellitare, 
Sky, telefono con linea ISDN. 
 
La Wine Area, 130 camere dedicate alle più famose  aziende vitivinicole con le originali 
scri"vini"e che espongono bottiglie di vino selezionate dal nostro Sommelier. 5 camere con 
vasca idromassaggio. A richiesta camere con attrezzature fitness senza supplemento 
 
CAMERA SINGOLA  = tariffa speciale euro 65,00  per notte colazione a buffet inclusa  
CAMERA DOPPIA = tariffa speciale euro 42,00 per persona per notte colazione a buffet 
inclusa  
CAMERA TRIPLA  = tariffa speciale euro 40,00 per persona per notte colazione a buffet 
inclusa  
PASTO A MENU' FISSO ACQUA INCLUSA = euro 20,00 (da prenotare e pagare 
direttamente in hotel) 
 
PERUGIA PARK HOTEL **** 
Situato ad alcuni km dal Palazzetto Pellini offre un’ospitalità accurata in una struttura di 
grandi dimensioni e di buon livello. Ideale per chi arriva a Perugia in treno oppure in auto, 
per l’occasione verrà fornito agli atleti ed ai loro accompagnatori un servizio navetta (incluso 
nelle quote) dall’hotel per il Palazzetto e viceversa, ad orari prestabiliti.  
 
Le 140 camere confortevoli ed arredate con gusto per creare un’atmosfera piacevolmente 
familiare, sono arredate con mobili in legno e tessuti dai toni caldi, sono tutte insonorizzate, 
dotate di climatizzazione, telefono diretto, presa fax e modem, radio, tv via satellite, internet, 
cassaforte e frigobar. I bagni dispongono tutti di vasca, scaldasalviette, specchio per il 
trucco. 
 
CAMERA SINGOLA  = tariffa speciale euro 65,00  per notte colazione inclusa  
CAMERA DOPPIA = tariffa speciale euro 45,00 per persona per notte colazione inclusa  
CAMERA QUADRUPLA  = tariffa speciale euro 30,00 per persona per notte colazione 
inclusa  
PASTO A MENU' FISSO ACQUA INCLUSA = euro 20,00 (da prenotare e pagare 
direttamente in hotel) 
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ETRUSCAN CHOCOTEL *** 
L’hotel si trova in posizione strategica per chi arriva a Perugia in auto. Facilmente 
raggiungibile dalla uscita della tangenziale (Prepo) dispone di un parcheggio e si trova a 5 
minuti d’auto dal Palazzetto Pellini, raggiungibile anche con i mezzi pubblici.  
 
Dispone di 94 confortevoli camere dotate di TV, minibar, telefono, asciugacapelli ed aria 
condizionata. Le camere dell' albergo sono distribuite su tre insoliti piani: Piano al Latte,  
Piano Gianduia e Piano Fondente. Le camere sono decorate con affreschi di ispirazione 
etrusca. Una Chocoscrivania completa il simpatico arredamento. A tutti i comfort di un hotel 
tre stelle si aggiunge la qualità di un albergo a tema, unico nel suo genere. 
 
CAMERA SINGOLA = tariffa speciale euro 60 per notte colazione inclusa 
CAMERA DOPPIA = tariffa speciale euro 38,00 per persona per notte colazione inclusa  
CAMERA TRIPLA  = tariffa speciale euro 26,00 per persona per notte colazione inclusa  
PASTO A MENU' FISSO ACQUA INCLUSA = euro 18,00 (da prenotare e pagare 
direttamente in hotel) 
 
HOTEL EUROPA ** 
L'Hotel Europa  è una struttura molto vicina al Palazzetto Sportivo Pellini, raggiungibile in 5 
minuti a piedi e pertanto comoda per la manifestazione.  Perfettamente situata fra le  
antiche vie del centro storico di Perugia e le verdi colline della campagna umbra, l'Europa.  
e un hotel a due stelle che trova sede in uno storico palazzo stile liberty nel centro della 
citta'.  Lo shopping, i ristoranti, e gli ampi parcheggi adiacenti fanno di hotel Europa una 
struttura idealmente posizionata per un divertente e rilassante soggiorno a Perugia. 
 
Hotel Europa dispone di 13 camere tranquille e luminose, ciascuna dotata di mobili stile  
antico e gli originali pavimenti in ceramica degli anni venti. La gran parte delle nostre stanze 
e' dotata di splendide viste delle dolci colline umbre, ed alcune sono impreziosite dalla 
presenza di terrazze private. Tutte le stanze sono fornite di servizi privati, televisione, 
telefono diretto, e caffettiera/teiera automatica. 
 
CAMERA DOPPIA = tariffa speciale euro 36,00 per persona per notte colazione inclusa  
CAMERA TRIPLA  = tariffa speciale euro 28,00 per persona per notte colazione inclusa  
PASTO: non disponibile 
 
HOTEL ASTOR*** 
L'Hotel Astor si trova proprio di fronte alla stazione ferroviaria di Perugia Fontivegge, in 
posizione ideale per chi arriva a Perugia in treno. Dal piazzale antistante l’hotel partono i 
bus urbani che, in 5 minuti portano al Palazzetto Pellini.  
 
Le camere, molto semplici ma decorose, in parte rinnovate, dispongono di servizi privati, 
telefono diretto e TV.  L’hotel non include nelle tariffe la prima colazione e non dispone di 
una sala colazioni o di una sala ristorante. Piccolo punto bar interno alla reception. 
 
CAMERA DOPPIA = tariffa speciale euro 30,00 per persona per notte senza colazione  
CAMERA TRIPLA  = tariffa speciale euro 25,00 per persona per notte senza colazione 
CAMERA QUADRUPLA = tariffa speciale euro 22 per persona per notte senza colazione  
PRIMA COLAZIONE E PASTI: non disponibili 
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OSTELLO PER LA GIOVENTU’ 
L’Ostello per la gioventù si trova in una casa colonica recentemente ristrutturata, nella prima 
periferia di Perugia ma è molto comodo per raggiungere il Palazzetto Pellini con il Minimetrò 
che ha una fermata a circa 150 mt. dall’ostello e una fermata a circa 100 mt. dal Palazzetto. 
Il tempo di percorrenza è di circa 5 minuti. 
Ideale per gruppetti di atleti oppure anche per famiglie dispone di molte camere multiple (da 
4 a 8 posti letto) tutte con servizi interni e riscaldamento. Le lenzuola vengono fornite 
dall’ostello e sono incluse nelle tariffe ma bisogna portare gli asciugamani (oppure si può 
noleggiare un kit da bagno in loco). Dispone di una piccola sala ristorante che può fornire i 
pasti. 
Non è necessario essere in possesso della tessera di iscrizione dell’Associazione Ostelli per 
la gioventù. 
 
CAMERA SINGOLA/DOPPIA = tariffa speciale euro 21,00 per persona per notte con 
colazione (camere singole e doppie in numero limitato) 
CAMERA DA TRIPLA FINO A 8 LETTI  = tariffa speciale euro 19,00 per persona per notte 
con colazione 
PASTO A MENU' FISSO = euro 10,00 (da prenotare e pagare direttamente in ostello) 
 
PER INFOMAZIONI E PRENOTAZIONI: 
Le prenotazioni vanno effettuate inviando il modulo di adesione, compilato dalla società con 
i dati degli atleti e dei responsabili. 
All’atto della prenotazione va inviato un acconto pari al costo di una notte di soggiorno ed il 
saldo verrà fatto direttamente all’arrivo in hotel (fa eccezione l’Ostello per la gioventù che va 
saldato all’iscrizione). 
L’acconto può essere inviato tramite BONIFICO BANCARIO a: 
A.S. TURRIS 
Banca….MONTE DEI PASCHI DI SIENA 
C/C N°..000000621620 
AGENZIA DI TORGIANO 
Codice IBAN…. IT16P0103038710 
 

La mail con il modulo di iscrizione va inviata a: 
emanuela.falappi@libero.it 

 
Per ogni ulteriore informazione:  ℡  339 – 7947709 

                                                             333 - 9230231 
 

IMPORTANTE:LE ISCRIZIONI VANNO EFFETTUATE IN FORMA SCRITTA 
 
 
 
Il pacchetto soggiorno include: pernottamenti nell’hotel prescelto, con trattamento descritto; 
visita guidata della città di Perugia, ad orari prestabiliti; kit di benvenuto con cartina e guida 
di Perugia; gadget. 
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 CAMPIONATI INTERREGIONALI DI AEROBICA   
 PERUGIA 29 e 30 MARZO 2008   
    
 SOCIETA':   
 RESPONSABILE:   
    

 COGNOME NOME DATA NASCITA TEL. atleta/accomp. responsabile minore HOTEL GUIDA 
1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    

10    
11    
12    
13    
14    
15    
16    
17    
18    
19    
20    
21    
22    
23    
24    
25    
26    

 


