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Prot.  12719/CD-EE    del  12 dicembre 2007 
  

 
Ai  COMITATI REGIONALI 
Alle  SOCIETA’  AFFILIATE 
 
per competenza:  
Ai DD.TT.NN  GAM/GAF/GR/GAM/TE 
 
e, per  conoscenza: 
Al CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE 
Al COLLEGIO REVISORI CONTABILI 
Loro indirizzi 

  
 
La Federazione Ginnastica d’Italia organizza i seguenti moduli didattici, finalizzati al 

conseguimento della qualifica di Istruttore Federale/National Gym Trainer e riservati ai tesserati in 
possesso della qualifica di Tecnico Regionale (o Gym Trainer): 

 
- SEDI: 
Palazzo delle Federazioni n.70 e n.74  
Centro Sportivo “G.Onesti” Acquacetosa 
 
- PS3 Maschile – PS3 Femminile – PS3 Ritmica – PS3 Trampolino – PS3 Aerobica 
26 gennaio 2008: 9.00 – 13.00 e 15.00 – 19.00  
27 gennaio 2008: 8.30 – 12.30 e 14.00 – 18.00 
 
- PG3 (tutte le sezioni) 
2 febbraio 2008: 9.00 – 13.00 e 15.00 – 19.00 
 
- Master: La preparazione fisica nella ginnastica (tutte le sezioni) 
3 febbraio 2008: 8.30 – 12.30 e 14.00 – 18.00 
 
- Esame Istruttore Federale  GAM/GAF/GR/TE/GA 
3 febbraio 2008: 18.00 – 19.00 
 
- Master: Ginnastica Aerobica  
16 febbraio 2008: 9.00 – 13.00 e 15.00 – 19.00 
- Master: Ginnastica Aerobica  
17 febbraio 2008: 8.30 – 12.30 e 14.00 – 18.00 
 
- Esame Istruttore Federale A (National Gym Trainer) 
17 febbraio 2008: 18.00 – 19.00 
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Quote di iscrizione:  
PG3  50 euro 
PS3  50 euro 
Master  50 euro (ogni master) 
Esame  15 euro   
 
Modalità di iscrizione: 
L’iscrizione ad uno o più moduli, esame compreso, avviene inviando una email 

(emanuela.ercoli@federginnastica.it) o via fax (0636858113) entro il 15 gennaio 2008 e in cui deve 
essere specificato: 

 
Cognome e nome 
Data di nascita 
N° di tessera federale 
Specifica dei moduli a cui si intende partecipare (esame compreso) 
Estremi del bonifico 
 
Il bonifico dovrà essere eseguito sul conto corrente 0000000010106 intestato a Federazione 

Ginnastica d’Italia – Banca Nazionale del Lavoro (sportello CONI) – via Nigra 15 – 00194 Roma – 
ABI 01005, CAB03309, CIN Y – causale:” iscrizioni moduli didattici 2008” 
 

Logistica: 
Tutti i moduli si svolgeranno presso aule e palestre del Centro G. Onesti, a Roma. Le spese 

di viaggio, vitto ed alloggio sono a carico dei partecipanti. Chi è interessato ad alloggiare presso il 
Centro stesso ai sottoindicati costi, è invitato a prenotare tempestivamente  entro  il 10 gennaio 
2008  contattando direttamente tale struttura  ai seguenti recapiti: (sig.ra Carla Antonelli – Tel. 
06/36859137-36859344  - e-mail: hdsonesti@coni.it: 

 
Pernottamento  e  prima colazione  € 47,00 
Mezza pensione    € 57,00 
Pensione completa    € 65,00 
Suppl. Camera singola   € 15,00 

 
 

Cordiali saluti. 
 

 
       IL SEGRETARIO GENERALE 
        f.to    ( Michele  Maffei ) 
 
. 
 
 
 

 


