
 

 

 

    

>>>>>>>>Roma, 23 Settembre 2006 

Centro di Preparazione Olimpica 
Acqua Acetosa 

 

 

 

 

 

________________________________________________________________________ 
 

 
Ore 08.45  Accredito 
 
Ore 09.00  Finalità del Corso: presentazione del programma e dei partecipanti 

arch. Enrico Carbone - CONI Servizi 
 
Ore 09.15  Il fitness nel processo di evoluzione del sistema sportivo: 

� il fitness oggi, in Italia e all’estero: la trasformazione della domanda 
� le tendenze in atto e le nuove prospettive di sviluppo 
� le caratteristiche e le tendenze relative all’offerta dei servizi 
dr. Roberto Giusti – Scamper Società di Consulenza e Marketing 

 
Ore 10.00  La programmazione per il fitness:  

� i nuovi interventi e l’adeguamento dell'esistente 
� la valutazione della domanda e dell'offerta  
� la selezione degli interventi e la verifica di fattibilità 
� il bacino d'utenza, la scelta dell'area e l'accessibilità 
arch. Enrico Carbone – CONI Servizi 

 
Ore 10.45  Coffee Break 
 
Ore 11.00 La gestione di un centro fitness come risultato finale del procedimento 

d’intervento: 
� le esigenze dell’utenza ed il programma delle attività 
� il piano di gestione ed il conto economico  
� il programma di conduzione e manutenzione 
� sistemi di gestione automatizzata e software di gestione: cosa chiedere 

ad un programmatore 
� sport, fitness e non solo: benessere, ristorazione, socializzazione, spazi 

commerciali 
� criteri gestionali per la scelta dei materiali costruttivi, di finitura e gli arredi 
dr. Giampaolo Duregon – Presidente ANIF EuroWelness 

 
Ore 12.00  Esperienze operative 

 
Ore 12.15  Criteri tipologici di progettazione 

� la struttura di un centro fitness 
� i parcheggi e le sistemazioni esterne 
� gli spazi di attività: sale, piscine, campi all’aperto, ambiente naturale 
� i servizi di supporto: spogliatoi, pronto soccorso, magazzini 
� i servizi complementari: benessere, ristorazione, socializzazione, spazi 

commerciali 
arch. Sergio Bizzarro – Libero professionista 

 



        
   

 

Il programma può essere soggetto a variazioni 

 
 
Ore 13.15  Pausa pranzo   
 
 

Ore 14.00   La scelta dei materiali costruttivi, di finitura e gli arredi 
arch. Sergio Bizzarro – Libero professionista 

 
Ore 14.30   Esperienze operative 

 
Ore 15.00  I materiali costruttivi per il fitness: pavimentazioni sportive, impianti tecnici 

ing. Vincenzo Scionti – CONI Servizi 
 
Ore 15.45  Esperienze operative 
 
Ore 16.00  Attrezzi e attrezzature sportive per il fitness: criteri di scelta, manutenzione,     

durabilità e aggiornamento tecnico 
dr. Alberto Pacchioni – Wellness Foundation  

 
Ore 16.45  Coffee Break 
 
Ore 17.00  Esperienze operative  
 
Ore 17.15  Casi di studio e buone pratiche:   

� “Forum Sport Center” Roma 
dr. Giampaolo Duregon – Gestore 
� “Get Fit” Milano  
arch. Livio Leardi – General Manager 
�  “Nadir Starbene” Putignano (BA)  

   dr. Massimo Vinella – Proprietario 
�  “Gregory Gym” 
dr. Marco De Lillo - Gestore 

       
Ore 18.45 Nuove normative in risposta all'evoluzione della domanda e dell'offerta di 

centri per il fitness: 
� norme CONI, 
� norme di settore 
� controllo di qualità 
dr. Giampaolo Duregon – Presidente ANIF EuroWellness 
ing. Vincenzo Scionti – CONI Servizi 

 
ore 19.15  Dibattito e chiusura dei lavori 
 
________________________________________________________________________ 

 

>>>>>>>>Per informazioni 
Segreteria Organizzativa 
Tel. 06 3685.4171 
Fax 06 3685.4172 
formazioneimpianti@coni.it 
http://impiantisportivi.coni.it 



 
 
Compilare ed inviare                                                                                                    
- via mail a formazioneimpianti@coni.it                     
- via fax al 06 3685 4172 

 

Richiesta di iscrizione al Corso di Formazione: 
 

PROGETTARE PER IL FITNESS 
23 settembre 2006 

Centro di Preparazione Olimpica Acqua Acetosa, Roma 
 

DATI DEL PARTECIPANTE 

Cognome  Nome  
Nato a  il  
Residente in (Via/Piazza)  CAP  
Città  Prov.  E-mail  

Tel.  Fax  Cell.  
C.F. /P.IVA  Titolo di studio  
 
 
La mia richiesta di ammissione verrà accolta fino al raggiungimento del numero massimo di iscritti previsto. 

Data  Firma  
 

Il pagamento della quota di iscrizione dovrà essere effettuato tramite Bonifico Bancario sul 
Conto Corrente n. 9000 di BNL - ABI 01005 - CAB 03309 - CIN K, intestato a Coni Servizi 
S.p.A., indicando nella causale Nome, Cognome e Titolo del Corso.  
Inviare poi copia della ricevuta via fax (al n. 06 3685 4172) o mail (a formazioneimpianti@coni.it) 

 

DATI PER LA FATTURAZIONE 

Società o Comitato  
Ruolo  Settore  
Indirizzo  CAP  
Città  Prov.  Tel.  
Fax  Partita IVA  
 
 
Legge sulla privacy: 
Ricevuta l’informativa sull’utilizzazione dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del decreto legislativo numero 196 del 30 giugno 2003, 
recante il nuovo “Codice in materia di protezione dei dati personali”, consento al loro trattamento nella misura necessaria per il 
perseguimento degli scopi istituzionali. Ai sensi dell’art. 13 del decreto legislativo n. 196/2003, recante disposizioni sul nuovo “Codice in 
materia di protezione dei dati personali” si informa che i dati da Lei forniti formeranno oggetto di trattamento nel rispetto della normativa 
sopra richiamata e degli obblighi di riservatezza. Tali dati verranno trattati per finalità istituzionali e amministrative, quindi strettamente 
connesse e strumentali all’attività statutaria. Il trattamento dei dati avverrà mediante utilizzo di supporto telematico o cartaceo idonei a 
garantire la sicurezza e la riservatezza. In relazione ai predetti trattamenti Lei potrà esercitare i diritti di cui all’art. 7 del D.lgs. n. 196/2003 
(cancellazione, modifica, opposizione al trattamento). 
 
Data  Barrare per esprimere il 

consenso in caso di invio 
tramite mail 

 
Firmare per esprimere il 
consenso in caso di invio 
tramite fax 

 

 
 
Nel caso in cui abbia espresso il consenso e fino alla revoca dello stesso, i Suoi dati personali saranno altresì trattati per le seguenti ulteriori 
finalità: a) elaborare studi e ricerche statistiche e di mercato; b) inviare, anche tramite posta elettronica, canali telefonici, materiale pubblicitario 
e informativo; c) compiere attività dirette ed indirette di vendita e di collocamento; d) effettuare comunicazioni commerciali interattive; e) 
effettuare rilevazioni del grado di soddisfazione della clientela sulla qualità dei servizi forniti (anche attraverso soggetti terzi). Lei potrà 
revocare il consenso fornito per tali finalità in qualsiasi momento scrivendo a gpc.marketing@coni.it. Il consenso per i trattamenti e le finalità di 
cui al presente punto non è obbligatorio; a seguito di un eventuale diniego Coni Servizi tratterà i Suoi dati per le sole finalità indicate al 
precedente punto. 
 
Data  Barrare per esprimere il 

consenso in caso di invio 
tramite mail 

 
Firmare per esprimere il 
consenso in caso di invio 
tramite fax 

 

 


