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Prot.n.7518SQ.NAZ/SF del 24.05.05 
 
 
Ai COMITATI REGIONALI         - LORO SEDI 
 
Ai DIRETTORI TECNICI REGIONALI MASCHILI  - LORO INDIRIZZI 
 
AL CONSIGLIERE FEDERALE DI SETTORE   - AREZZO 
 
e, per conoscenza : 
Ai COMPONENTI DEL CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE - LORO INDIRIZZI 
Al DIRETTORE TECNICO NAZIONALE MASCHILE   - MELZO 
Al RESPONSABILE DEL SETTORE GIOVANILE   - BORGOMANERO 
 
^^^^^^^^^^^^^^ 
 
 
OGGETTO :  Allenamenti collegiali interregionali estivi 2005 
   Aggiornamenti tecnici 
                      Settore Maschile di ginnastica artistica. 
 
 
 Si invia in allegato alla presente la nota, redatta dalla Direzione tecnica 
nazionale maschile, relativa all’attività addestrativa estiva a pagamento 2005 
che coinvolge ginnasti e tecnici  invitando i Comitati regionali a darne ampia 
diffusione presso le Società di giurisdizione. 
 
 Si fa presente che la presentazione ai raduni in argomento è stabilita per 
l’ora di cena del giorno precedente quello indicato ed il termine dopo il pranzo 
dell’ultimo giorno di convocazione. 
 
 Si fa presente che analoga informazione è visionabile anche sul sito 
federale (www.federginnastica.it). 
     
 Cordiali saluti. 
 
 
       IL SEGRETARIO GENERALE 
        f.to (Michele Maffei) 
 
 
 
 
 
Un allegato. 
 
 
 
 

http://www.federginnastica.it/


FEDERAZIONE GINNASTICA D ’ ITALIA 

La FEDERAZIONE GINNASTICA intende continuare l’attività di aggiornamento estiva avviata in questi 
anni e proseguita con l’attività addestrativa invernale, promuovendo allenamenti che avranno le seguenti 
caratteristiche: 

Preparazione tecnica in funzione delle caratteristiche dei ginnasti partecipanti allo stage 
indirizzata sia al consolidamento degli elementi di base, sia all’evoluzione del programma 
tecnico di alta specializzazione. 

Momenti di formazione con lezioni pratiche durante le ore di allenamento, le-
zioni teoriche in aula e tavole rotonde sul lavoro effettuato durante la giornata 
e/o su argomenti di immediato interesse. 
Al termine di ciascun periodo i tecnici partecipanti potranno ottenere dei crediti 
formativi e il modulo didattico “Master” necessario per completare il corso di 
Tecnico Regionale o Istruttore Federale ed accedere successivamente 
all’esame per l’ottenimento della qualifica prevista. 

PERIODI:  
  5 - 14 luglio  Schio  
  5 - 14 luglio  Ferrara 
  4 - 13 luglio   Cesena 
14 - 23 luglio  Cesena 

Quota di partecipazione comprensiva di: 
• Vitto e alloggio 
• Struttura e assistenza tecnica  

  €. 400,00 
Le iscrizioni preventive dovranno pervenire entro il 10 giugno e ver-
ranno accolte sino al completamento dei posti disponibili. La Fede-
razione provvederà alla formalizzazione dell’iscrizione tramite circo-
lare che dovrà essere successivamente confermata dagli interessa-
ti tramite versamento della quota prevista. Il versamento dovrà av-
venire con bonifico bancario sul c/c 000000010106  ABI 01005 
CAB 03309 CIN Y della Banca Nazionale del Lavoro - Sportello 
CONI - Roma  

GRUPPI  INTERREGIONALI 

SQUADRA NAZIONALE 

Aggiornamento rivolto ai tecnici interessati a conoscere le tecniche e le metodologie di allena-
mento della squadra nazionale con conferenze durante il lavoro in palestra e tavole rotonde sera-
li. Ai partecipanti verrà riconosciuto il modulo didattico “Master” secondo le modalità previste dal 
regolamento della Formazione dei quadri tecnici. 
Gli interessati dovranno provvedere autonomamente alla prenotazione alberghiera per il periodo 
prescelto (min. 2 giorni di lezione). 

Sede: Porto San Giorgio  Periodo: 18 luglio - 13 agosto 
 

Logistica:  Hotel il Timone via Kennedy, 61  tel. 0734/679505 
   Hotel Garden via Battisti, 6  tel. 0734/679414 
   Hotel Victoria  viale della Vittoria, 190  tel. 0734/674033 
   Hotel Astoria viale Vittorio Veneto, 8 (Fermo) tel. 0734/228601 


