
Federazione Ginnastica d'Italia 

Prot.n.4156SQ.NAZ/SF del 16.03.05 
 
 
 
 
 
Alle SOCIETA’ GINNASTICHE FEDERATE interessate    - LORO SEDI 
Alle  TECNICHE interessate                                                   - LORO INDIRIZZI 
 
per quanto di competenza: 
Al Comitato regionale “TOSCANA”                                 - FIRENZE 
Alla prof.ssa Lorella SACCUMAN – R.S.G.   - VICENZA 
Alla S.G. “ETRURIA”      - PRATO 
 
e, per conoscenza:   
Ai COMPONENTI DEL CONSIGLIO DIRETTIVO  FEDERALE   - LORO INDIRIZZI 
Ai COMPONENTI DEL COLLEGIO DEI REVISORI DEI CONTI  - LORO INDIRIZZI 
Alla DIRETTRICE TECNICA NAZIONALE RITMICA    - FIRENZE 
Ai COMITATI REGIONALI interessati      - LORO SEDI 
Al DELEGATO PROVINCIALE       - PRATO 
 
 
^^^^^^^^^^^^ 
 
 
OGGETTO : Allenamento collegiale  nazionale ginnaste appartenenti al 
                     gruppo “B” – Settore Ritmica  
  Prato, 23 – 26 marzo 2005. 
 
 
 Si comunica che questa Federazione ha stabilito di effettuare  un 
allenamento collegiale nazionale delle ginnaste appartenenti al gruppo “B” di 
ginnastica ritmica presso la sede addestrativa di Prato dal 23 al 26 marzo 2005. 
  
Al riguardo si impartiscono le seguenti disposizioni: 
 
OSPITALITA’:  “Charme Hotel” via delle Badie, 228– tel.: 0574.550541; 
SEDE ADDESTRATIVA : palestra di via delle Badie;  
PRESENTAZIONE:  entro le ore 12.30 del 23 marzo presso l’Hotel; 
INIZIO DEL RADUNO: pomeriggio del 23 marzo; 
TERMINE DEL RADUNO : dopo l’allenamento del mattino del 26 marzo. 
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TECNICHE E GINNASTE CONVOCATE : 
Tecniche preposte per entrambi i periodi: 
ROTA  MAURA (responsabile) 
EPURE’ GALIA  
FRASSINELLI FRANCESCA   (coreografa) 
 
   
Ginnaste convocate: 
ALICATA   MARTINA HOBBY SPORT FLORIDIA 752 
DALLA PELLEGRINA  LUCIA  BRIXIA  BRESCIA 967 
CORBETTA   MARTA COMENSE 1872 COMO 49 
IANNI    CHIARA ARMONIA  CHIETI 952 
PAGNINI   MARTA  (*) ETRURIA  PRATO 237 
PASCARELLA  FEDERICA ARBOSEIDON SALERNO 2081 
RISPOLI   FEDERICA ARBOSEIDON SALERNO 2081 
 
Ginnaste convocate in appoggio per un controllo tecnico: 
GIRONI                              ELISA            GIGLIO                  MONTEVARCHI 
GALTAROSSA                  GIULIA           ARDOR                 PADOVA 
 
 (*) : non usufruisce di vitto ed alloggio. 
 
Le spese relative al viaggio sono a carico delle ginnaste convocate; le spese 
di vitto e alloggio prevedono una compartecipazione delle ginnaste per una 
quota fissata in euro 30,00 al giorno “pro capite”, da pagare al momento 
dell’arrivo in albergo ( 3 gg. in totale). 
 
NOTE : 
 

1. le ginnaste dovranno presentarsi all’allenamento con le fiches e le musiche 
dei propri esercizi; 

2. sono autorizzate ad assistere all’allenamento le tecniche societarie delle 
ginnaste convocate; gli oneri relativi sono a carico delle interessate. 

3. eventuali rinunce alla convocazione dovranno essere comunicate in 
Federazione (fax 06.36858113) entro il  19 marzo 2005. 

 
 
 Le convocate devono presentarsi munite: 
. degli indumenti ginnastici; 
. della tessera federale dell’anno sportivo federale in corso comprovante la loro   
idoneità a praticare l’attività agonistico – sportiva; 
 
 Sono escluse dalla presente convocazione tutte le ginnaste per le quali, alla 
data d’inizio del raduno , risultino ancora in corso pratiche d’infortunio con la 
Sportass. 
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 La tecnica responsabile è tenuta a: 
. compilare scrupolosamente e sottoscrivere il foglio delle presenze giornaliere nel 
quale dovranno essere indicate nominativamente le persone presenti; 
. trasmettere il suddetto foglio presenze a questa Federazione e consegnarne copia 
alla Direzione dell’Hotel; 
. accertarsi che le ginnaste siano munite della tessera federale dell’anno sportivo in 
corso . 
 

La Federazione assumerà a proprio carico per le partecipanti all’ allenamento 
collegiale in oggetto i seguenti oneri amministrativi: 
. viaggio e ospitalità : ferrovia 2a classe, andata e ritorno, solo per le tecniche 
  preposte; 
. diaria : per le tecniche Rota, Epuré e Frassinelli, la diaria deve essere richiesta in 
Federazione. 
 
 Cordiali saluti. 
 
 
 
                                                             IL SEGRETARIO GENERALE 
                                                                       (Michele Maffei) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


