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BANDO DI AMMISSIONE

Il presente Bando espone le caratteristiche fondamentali e le norme di ammissione
al Quarto Corso Nazionale di Quarto Livello Europeo di Formazione per Allenatori
delle FSN e DSA organizzato dalla Scuola dello Sport - Coni Servizi. Il corso
consentirà ai partecipanti di acquisire il titolo di Allenatore di Quarto Livello Europeo
CONI-FSN, in base a quanto previsto dal Piano Nazionale CONI - FSN di
Formazione dei Quadri operanti nel mondo dello Sport.

1. Finalità
Il Corso mira a realizzare una formazione altamente qualificata con l'obiettivo di "preparare" una particolare
figura di Quadro Tecnico, in grado di:

a) avere competenze specifiche e avanzate nella gestione di atleti e squadre di alto livello agonistico;

b) trasmettere le conoscenze acquisite nelle attività di formazione degli allenatori;

c) assumere responsabilità progettuali e didattiche;

d) collaborare in modo qualificato ad attività di ricerca.

Le competenze sviluppate nel quadro della formazione di Quarto Livello sono primariamente finalizzate alle
esigenze specifiche delle Federazioni Sportive Nazionali (FSN) e delle Discipline Sportive Associate (DSA).

2. Destinatari
Il Corso è destinato ad un massimo di quaranta allenatori, presentati dalle FSN e dalle DSA.

Otto dei quaranta posti disponibili sono riservati, con graduatoria a parte, agli atleti vincitori di medaglie (1°, 2°
e 3° posto) nei Giochi Olimpici o nei Campionati Mondiali o nei Campionati Europei, ed in possesso dei
requisiti minimi richiesti (ad esclusione del punto D del presente paragrafo).
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Le domande di ammissione al corso dovranno essere accompagnate da una lettera di presentazione da parte
della Federazione o Disciplina Sportiva Associata di appartenenza e redatte come da apposite schede qui
allegate. Tali domande dovranno pervenire a: CONI Servizi S.p.A. - Scuola dello Sport, Largo G. Onesti, 1 -
00197 Roma, o al Fax: 06-36859230, improrogabilmente entro il 2 marzo 2005.

Eventuali ulteriori informazioni possono essere richieste scrivendo all’indirizzo di posta elettronica:
sds_didattica@coni.it

I requisiti minimi richiesti per partecipare alla selezione, ed alla successiva valutazione, consistono nel
possesso:

a) della maggiore età (18 anni già compiuti);

b) di una formazione sportiva equiparabile al Terzo Livello Europeo di Formazione, così come descritto nel
Piano Nazionale CONI-FSN di Formazione dei Quadri operanti nel mondo dello Sport elaborato dalla
Scuola dello Sport (ed. 2001);

c) di un titolo di studio valido per l'accesso all’Università;

d) di almeno sei anni di attività in qualità di tecnico di una FSN o DSA;

e) della cittadinanza in un Paese dell’Unione Europea.

Potranno essere ammessi al corso un numero massimo di cinque partecipanti per ciascuna Federazione
Sportiva Nazionale o Disciplina Sportiva Associata. Per quanto riguarda la graduatoria riservata agli atleti,
verranno invece ammessi i primi otto della stessa. Qualora i candidati ammessi non dovessero superare il
numero minimo di venti unità, il corso non potrà essere attivato e dovrà intendersi annullato.

3. Luogo di svolgimento
Le lezioni frontali verranno tenute prevalentemente presso la Scuola dello Sport - CONI Servizi S.p.A., Largo
G. Onesti, 1 – 00197 Roma (zona Campi Sportivi dell’Acquacetosa).

4. Quota di partecipazione
La quota di partecipazione al corso è di 2100,00 euro, comprensiva dei materiali didattici, da versare secondo
le modalità che verranno comunicate al momento dell’accettazione.

Le spese di viaggio, vitto e alloggio sono a carico dei partecipanti.

5. Articolazione del corso
Il Corso si articolerà in 24 crediti formativi, equivalenti ad un totale di circa 600 ore di carico di lavoro
complessivo, suddiviso in otto moduli di lezioni frontali (uno introduttivo, sei monotematici e uno di valutazione
finale) ed altri tipi di attività che prevedono tirocinio pratico, lavori di gruppo, lavori individuali, esercitazioni di
studio e ricerca legate alla elaborazione di un Project Work finale. Una parte notevole del Corso sarà, perciò,
costituita da moduli di formazione a distanza. La frequenza alle lezioni è obbligatoria: saranno permesse
assenze motivate per non più del 20% delle ore assegnate a ciascun modulo. Il candidato ha la facoltà di
frequentare un modulo monotematico nei Corsi di Quarto Livello organizzati negli anni successivi nel caso in
cui il limite di assenze relative a quel determinato modulo venga superato. In ogni caso, coloro i quali non
hanno frequentato tutti i moduli non saranno ammessi al modulo finale e alla discussione del Project Work.
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6. Corpo Docente
Il Corpo Docente sarà composto da Insegnanti della Scuola dello Sport, Professori di Università italiane e
straniere, Esperti e Docenti italiani e stranieri, ovviamente anche facenti parte delle FSN e DSA.

7. Aree di insegnamento
I principali contenuti di insegnamento del corso saranno:

Ø Teoria e Metodologia dell'Allenamento Sportivo. Nuovi modelli e recenti acquisizioni.

Ø Metodologia dell'Insegnamento nello Sport. Modelli teorici e pratiche eccellenti dell’insegnamento della
tecnica e della tattica nello sport.

Ø Metodologia dell’Insegnamento e Comunicazione Interpersonale nello Sport di alto livello.

Ø Gestione dell’Atleta e dei Team nelle Organizzazioni Sportive.

Ø Progettazione e Comunicazione Didattica nella Formazione degli Operatori Sportivi.

Ø Modelli e pratiche di Management per le Organizzazioni Sportive.

Ø Metodologia della Ricerca applicata allo Sport: principi generali e tecniche di raccolta ed analisi dei dati.

Ø Fisiologia Umana applicata allo Sport. Recenti acquisizioni.

Ø Neurofisiologia e Neuroscienze. Recenti acquisizioni.

Ø Applicazioni delle nuove Tecnologie nella progettazione e conduzione dell’allenamento.

Tali contenuti saranno suddivisi in sei aree corrispondenti ai seguenti sei moduli didattici:

modulo A – metodologia della ricerca

modulo B – teoria e metodi di allenamento 1

modulo C – psicologia dello sport

modulo D – fisiologia e biomeccanica della sport

modulo E – metodologia dell’insegnamento

modulo F – teoria e metodi di allenamento 2



 CONI Servizi S.p.A. – Area Formazione, Medicina e Scienza per lo Sport - Scuola dello Sport
4° Corso Nazionale di IV Livello Europeo di Formazione per Allenatori delle FSN e DSA

8. Programma orario del Corso
Il Corso sarà svolto secondo il seguente programma orario di massima, che potrà essere soggetto a variazioni,
per motivi di carattere organizzativo:

Modulo introduttivo
21.03.05 LUN 11–13 apertura del corso 14-18 introduzione al corso

22.03.05 MAR 9-13 presentazione dei contenuti del
        corso

14-18 presentazione dei contenuti del
           corso

23.03.05 MER 9-13 presentazione dei contenuti del
        corso

----

Moduli A e B
18.04.05 LUN 9-13 modulo A 14-18 modulo A

19.04.05 MAR 9-13 modulo A 14-18 modulo A

20.04.05 MER 9-13 modulo A 14-18 modulo B

21.04.05 GIO 9-13 modulo B 14-18 modulo B

22.04.05 VEN 9-13 modulo B 14-18 modulo B

Moduli C e D
06.06.05 LUN 9-13 modulo C 14-18 modulo C

07.06.05 MAR 9-13 modulo C 14-18 modulo C

08.06.05 MER 9-13 assistenza ai Project Work 14-18 modulo D

09.06.05 GIO 9-13 modulo D 14-18 modulo D

10.06.05 VEN 9-13 modulo D 14-18 modulo D

Moduli E e F
03.10.05 LUN 9-13 modulo E 14-18 modulo E

04.10.05 MAR 9-13 modulo E 14-18 modulo E

05.10.05 MER 9-13 assistenza ai Project Work 14-18 assistenza ai Project Work

06.10.05 GIO 9-13 modulo F 14-18 modulo F

07.10.05 VEN 9-13 modulo F 14-18 modulo F

Modulo di valutazione finale
05.12.05 LUN 9-13 valutazione Project Work 14-18 valutazione Project Work

06.12.05 MAR 9-13 valutazione Project Work 14-18 valutazione Project Work

07.12.05 MER 9-13 presentazione ufficiale dei Project Work e consegna diplomi
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9. Criteri di selezione
Qui di seguito sono riportati i criteri di selezione degli aspiranti a partecipare al 4° Corso Nazionale di Quarto
Livello. Un’apposita Commissione provvederà all’esame delle candidature ed alla successiva selezione dei
partecipanti al Corso.

TITOLI VALUTABILI PUNTI

1. FORMAZIONE

1.1  Laurea in Scienze Motorie o Diploma ISEF 5 punti

1.2  Altre lauree non riferite al mondo dello sport 3 punti

1.3  Specializzazioni accademiche in ambito sportivo fino a 3 punti

2. ATTIVITÀ DI TECNICO/ALLENATORE

2.1  Direttore Tecnico o Commissario Tecnico Nazionale (non cumulabile con 2.2,
2.3 e 2.4)

fino a 6 punti

2.2  Allenatore di atleti vincitori di medaglie a Giochi Olimpici - Campionati
del Mondo - Europei (non cumulabile con 2.1, 2.3 e 2.4)

fino a 10 punti

2.3  Allenatore di livello nazionale (non cumulabile con 2.1, 2.2 e 2.4) fino a 3 punti

2.4  Allenatore di livello regionale (non cumulabile con 2.1, 2.2 e 2.3) fino a 2 punti

2.5  Selezionatore Federale Nazionale fino a 2 punti

3. RUOLI RIVESTITI IN AMBITO SPORTIVO

3.1  Atleta di livello internazionale 2 punti

3.2  Arbitro internazionale 1 punto

3.3  Dirigente a livello nazionale e internazionale 1 punto

4. PRODUZIONE SCIENTIFICA E INCARICHI DI DOCENZA

4.1  Attività di ricerca e pubblicazioni tecnico-scientifiche fino a 4 punti

4.2  Docenza in materie tecnico-scientifiche relative allo sport fino a 4 punti

4.3  Partecipazione come relatore a convegni internazionali (non cumulabile
con 4.4)

fino a 3 punti

4.4  Partecipazione come relatore a convegni nazionali (non cumulabile con
4.3)

fino a 2 punti

I titoli sportivi (di cui ai Punti 2 e 3 della tabella) devono essere specifici della Federazione Sportiva Nazionale
o Disciplina Sportiva Associata di provenienza. Essi verranno valutati la metà se riferiti a FSN o DSA diverse.
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Il/la  sottoscritto/a (Nome e Cognome) ………………………………………………………………………………………..

chiede di poter partecipare alla selezione di ammissione al:

4°  CORSO NAZIONALE DI  IV  L IVELLO EUROPEO DI  FORMAZIONE4°  CORSO NAZIONALE DI  IV  L IVELLO EUROPEO DI  FORMAZIONE
PER ALLENATORI  DELLE FSN E  DSAPER ALLENATORI  DELLE FSN E  DSA

Anno 2005

DATI PERSONALI (compilare in  STAMPATELLO)

Nato/a…………………………………….…………………………….. il………….……………………………………………….…….…….…………..

Residente in Via/Piazza………………………………………………………………………………………………………………………………..……

CAP ……………………….... Città ………….………………………………….…………………….. Prov…………….………….……………………

Cell. ….………………………………………..….… Tel. …………………………….…….…..………. Fax ………………………....………………

E-mail ………………………………………..………...……………………………………………………………………………………………………

Codice Fiscale o Partita IVA………………………………………………………………..……………………………………………………….……

ORGANIZZAZIONE (SPORTIVA) DI APPARTENENZA ………………………….……………………………………………………...……………

Ruolo ricoperto…………………………..……………………………………………………….………….……………………………………………….

Sede dell’Organizzazione: Via/Piazza…………………………………………….………………………….……………………………………………

CAP ……………………….... Città ………….………………………………….…………………….. Prov…………….………….……………………

Tel. ………….………………………... Fax …….……..…………………….… E-mail ………..………………………………………….……….……...

A tale scopo, il sottoscritto allega la scheda descrittiva del proprio curriculum vitae

Data ……………………… Firma …………………………………..….

o allegata scheda                  o allegata dichiarazione della FSN o DSA di cui al punto 2 del bando

La presente scheda va inviata per posta o per Fax a: CONI Servizi S.p.A. - Scuola dello Sport - Largo Giulio Onesti , 1 - 00197 Roma –
Fax 06 36859230

Legge sulla privacy:
Ricevuta l’informativa sull’utilizzazione dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del decreto legislativo numero 196 del 30 giugno 2003, recante il nuovo
“Codice in materia di protezione dei dati personali”, consento al loro trattamento nella misura necessaria per il perseguimento degli scopi istituzionali. Ai
sensi dell’art. 13 del decreto legislativo n. 196/2003, recante disposizioni sul nuovo “Codice in materia di protezione dei dati personali” si informa che i dati
da Lei forniti formeranno oggetto di trattamento nel rispetto della normativa sopra richiamata e degli obblighi di riservatezza. Tali dati verranno trattati per
finalità istituzionali, quindi strettamente connesse e strumentali all’attività statutaria. Il trattamento dei dati avverrà mediante utilizzo di supporto telematico o
cartaceo idonei a garantire la sicurezza e la riservatezza. In relazione ai predetti trattamenti Lei potrà esercitare i diritti di cui all’art. 7 del  D.lgs. n. 196/2003
(cancellazione, modifica, opposizione al trattamento).

Data _________________________ Firma ______________________________

RISERVATO CONI SERVIZI SpA

La presente domanda è stata accolta da__________________________________________________________        SCHEDA N°
Il quale ha provveduto ad analizzarne la completezza, i contenuti e la loro correttezza rispetto ai requisiti del bando ed a quanto allegato.

Firma _________________________
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Scheda descrittiva del curriculum vitae di………………………….……….

1. FORMAZIONE
1.1   Laurea in Scienze Motorie o Diploma ISEF

1.2   Altre lauree non riferite al mondo dello sport

1.3 Specializzazioni accademiche in ambito sportivo
(specificare in allegato)

2. ATTIVITÀ DI TECNICO/ALLENATORE
2.1 Direttore Tecnico o Commissario Tecnico Nazionale

(specificare in allegato il periodo in cui è stata svolta tale attività e i massimi risultati raggiunti)

2.2 Allenatore di atleti vincitori di medaglie a Giochi Olimpici - Campionati del Mondo - Europei
(specificare in allegato il periodo in cui è stata svolta tale attività e i massimi risultati raggiunti)

2.3 Allenatore di livello nazionale
(specificare in allegato il periodo in cui è stata svolta tale attività e i massimi risultati raggiunti)

2.4 Allenatore di livello regionale
(specificare in allegato il periodo in cui è stata svolta tale attività e i massimi risultati raggiunti)

2.5 Selezionatore Federale Nazionale
(specificare in allegato il periodo in cui è stata svolta tale attività e i massimi risultati raggiunti)

3. RUOLI RIVESTITI IN AMBITO SPORTIVO
3.1 Atleta di livello internazionale

(specificare in allegato)

3.2 Arbitro internazionale
         (specificare in allegato)

3.3 Dirigente a livello nazionale o internazionale
         (specificare in allegato)

4.    PRODUZIONE SCIENTIFICA E INCARICHI DI DOCENZA
4.1 Attività di ricerca e pubblicazioni tecnico-scientifiche

 (specificare in allegato le principali pubblicazioni)

4.2 Docenza in materie tecnico-scientifiche relative allo sport
(specificare in allegato le modalità della docenza)

4.3 Partecipazione come relatore a convegni internazionali
(specificare in allegato nome del convegno, titolo dell’intervento, anno di svolgimento)

4.4 Partecipazione come relatore a convegni nazionali
        (specificare in allegato nome del convegno, titolo dell’intervento, anno di svolgimento)

In relazione a quanto da me dichiarato, consapevole delle sanzioni penali previste in caso di dichiarazioni non veritiere e
di falsità  negli atti (articolo 76 D.P.R. 445/2000), prendo atto che la Scuola dello Sport – CONI Servizi S.p.A., si riserva la
possibilità di controllo e verifica in caso di sussistenza di ragionevoli dubbi sulla veridicità del loro contenuto.
Dichiaro di essere informato, ai sensi e per gli effetti di cui all’art. 13 del D.lgs. n. 196/2003, che i dati personali raccolti saranno trattati,
anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa.
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