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Campionati Nazionali di Serie A1 - A2 - B Nazionale di Ginnastica Artistica Maschile, 
Ginnastica Artistica Femminile e Trampolino Elastico individuale 

PalaVela - TORINO 6-7 maggio 2016 

VENERDI’ 6 

PROVE PODIO  (senza pubblico - accesso concesso ai Giudici) 
ore 11.30 -13.30 1° gruppo: 8 squadre A2 GAM e GAF  (Accredito dalle ore 10.30) 
ore 13.30 -15.30 2° gruppo: 4+4  squadre A2-A1 GAM, GAF e TE  (Accredito dalle ore 12.30)  
ore 15.30 -17.30 3° gruppo: 8 squadra A1 GAM e GAF  (Accredito dalle ore 14.30) 
 
ore 16.30     Accredito Squadre Serie B Nazionale GAM e GAF - Controllo Tessere  

ore 17.30 -19.30 PROVE PODIO (con accesso al pubblico) 

Riscaldamento Generale (24') 

Riscaldamento Guidato GAF / riscaldamento libero GAM eccetto CL (8’) 

ore 18.00    RIUNIONE DI GIURIA GAF-GAM 

ore 19.30    Inizio GARA Finale SERIE B GAM e GAF - (6 rotazioni GAM ; GAF sui 4 attrezzi con 2 By).  

Premiazioni a termine gara 

 

SABATO  7    Al mattino      

Ore 8.00 Apertura del Pala Vela 
Ore 8.15 Riscaldamento Generale Ginnasti/e Serie A2 GAM – GAF (25 minuti) 
Ore 8.40 Riscaldamento specifico agli Attrezzi (72 minuti - 6’ per squadra) 
Ore 9.52 Sfilata e presentazione delle Squadre partecipanti 

Ore 10.00 Inizio GARA Finale  SERIE A2  GAM e GAF 

Premiazioni a termine gara 

Nel pomeriggio 

Ore 13.35 Riscaldamento Generale Ginnasti/e Serie A1 GAM – GAF - TE  (25 minuti) 
ore 14.00    RIUNIONE DI GIURIA TE  

Ore 14.00 Riscaldamento specifico agli Attrezzi (72 minuti - 6’ per  squadra) 
Ore 15.15 Cerimonia Protocollare 
Ore 15.20 Sfilata e presentazione delle Squadre partecipanti 

Ore 15.30 Inizio GARA Finale  SERIE A1  GAM e GAF e TRAMPOLINO ELASTICO L1 

Premiazioni a termine gara 

 

************************************************************************************* 

Per informazioni segui il sito  www.victoriaseriea.it   oppure la pagina su             

https://www.facebook.com/ginnasticaserieatorino/?ref=hl         Ginnastica Artistica SERIE A Torino 

 
Biglietti on line con carta di credito http://www.victoriaseriea.it/page1/index.html o bonifico bancario. 

Ritiro Biglietti: PalaGinnastica – via Pacchiotti,71 Torino (orario 16.00-20.00 fino Mercoledì 5-5-16) 

Biglietteria Pala Vela – via Ventimiglia 145 Torino – ven.6 maggio dalle ore 16.30 - sab.7 dalle 8.30 

Info: info@victoriaseriea.it   opp.   biglietti@victoriaseriea.it 

PROGRAMMA 
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