
federazione ginnastica d'Italia 
Fondato nel 1869 Ente Morale R.O. 8 settembre 1896 n.CCCLXV 
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Prof. n. vl 

Alle SOCIETA' INTERESSATE 

Per quanto di competenza: 
Ai COMITATI E DELEGAZIONI REGIONALI 
Ai DELEGATI PROV. AUTONOME TRENTO E BOLZANO 

5 aprile 2016 
Romo. 

·LORO SEDI 

Al VICE PRESIDENTE REFERENTE SEZIONI NON OLIMPICHE 
Al CONSIGLIERE REFERENTE SEZIONE AEROBICA 
Alla DIRETTRICE TECNICA NAZIONALE AEROBICA 
Alla REFERENTE NAZIONALE UFFICIALI DI GARA AEROBICA 
Al REFERENTE NAZIONALE SEGRETARI GARA 
Alle SOCIETA' organizzatrici 
Alla Ditta FREDDY SpA - LORO INDIRIZZI 

E. per conoscenza: 
Al CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE 
Al COLLEGIO REVISORI dei CONTI 
Ai DELEGATI PROVINCIALI interessati 
Al COMITATO CONTROLLI ANTIDOPING DEL CONI 

AAAAAAAAAAAAAAA 

- LORO INDIRIZZI 

Oggetto: Campionati Interregionali di Categoria Allievi/e, Junior A-B, 
Senior di Ginnastica Aerobica (Programma FIG-FGI) 
16 -17 aprile 2016 
AAAAAAAAAAAAA 

Zona 1: Legnano (Milano) 
Zona 2: Colleferro (Roma) 

In attuazione del Calendario Agonistico Nazionale, in vigore dal 1° 
gennaio al 31 dicembre 2016, il Campionato Interregionale di Categoria di 
Ginnastica Aerobica (zone Centro/Nord e Centro/Sud) si svolgerà nelle sedi e 
nelle date sotto indicate: 

ZONA 1: 

Sede di Gara: Palazzetto dello Sport "Deledda" - Via Parma, 77 - 20025 
Legnano (Ml) 

Organizzazione e Corrispondenza: ASD Amicosport - Via G. Pascoli, 1 -
20025 Legnano - Tel. 02 93559169 - fax 02 93551326 - e-mail: 
dario@mvmitalia.it - Responsabile: Dott. Dario Morelli - cell. 3358438641 

Palazzo delle Federazioni S ortive - Viale Tiziano. 70 - 00196 Roma 
Sito Web. www.federginnasllca .it - e-mail: infoCq'federginnasllca.il 

Tel. + 39.06.879750 Fax +39.0687975003 - P.E.C . lederginnaslica@pec.it 
O loc.,boOk.com/le<:terg.nno>lico fJ youlub&.com/FGllodety.nno,liço ~ "'''<J9lomcom/tede1glnncl\hco 

P.IVA 01385631005 C.F. 05299330588 - IBAN IT52Y0100503309000000010106-SWIFT BIC BNLllTRR -
FEDERAZIONE 
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ZONA 2: 

Sede di Gara: Palazzetto dello Sport "A. Rombali" - Viale Europa s.n.c. -
00034 Colleferro 

Organizzazione e corrispondenza: A.S.D. Fit Together - Via Alfonso Miola, 
92 - 00135 Roma -tel. 366 1655474- 335 7316845 
e-mail: fit.together@vi rgil io.it 
Responsabile: Sig. Sabatina Macerala - celi. 335 7316845 - e-mail: 
fit.together@virgilio .it 

Logistica: La Società ha stipulato le seguenti convenzioni con strutture 
alberghiere e ristoro selezionate (v. allegato). 

PROGRAMMA GARA - Zona 1 

Sabato 16 aprile: 

ore 09.00 

ore 13.30 
ore 14.30 
A seguire 

Domenica 17 aprile: 
ore 09.00 
ore 10.00 

Controllo tessere 
prove su prenotazione sul campo gara (*) 
Controllo tessere 
Inizio Gara Categoria Allievi/Allieve e JA 
Prove su prenotazione sul campo gara 

Controllo tessere 
Gara Categoria Junior B e Senior 

Al termine di ogni gara si effettueranno le premiazioni 

(*) Le prove del campo gara vengono effettuate previa richiesta e prenotazione 
all'indirizzo mail: ale.gariboldi@gmail.com o tramite sms al numero 338 
6423678 (Alessandra Garibaldi). 
L'ordine di alternanza delle società verrà programmato in base alla data e orario 
di ricevimento della prenotazione. 

Musiche 
Le musiche di gara sono da inviare al seguente indirizzo e-mail: 
ale .gariboldi@gmail.com e devono essere rinominate e contenere i seguenti 
dati: nominativo della società, nominativo delle/degli atlete/atleti, categoria e 
tipo di routine. Per gli esercizi individuali deve essere indicato nome e cognome 
dell'atleta. 
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PROGRAMMA GARA - Zona 2 

Venerdì 15 aprile: 
ore 16.00 - 20.00 

Sabato 16 aprile: 
ore 08.30 
ore 09.30 

ore 14.30 
ore 15.00 

A seguire 

Domenica 17 aprile: 
ore 08.30 
ore 09.30 

e ____ _ 

Prove pedana in Accademia (*) 

Controllo tessere 
Inizio Gara Categoria Allievi/Allieve 
Premiazioni 

Pausa pranzo 

Controllo tessere 
Inizio Gara Categoria Junior A 
Premiazioni 

Prove pedana Junior B e Senior (*) 

Controllo tessere Junior B e Senior 
Inizio Gara Categoria Junior Be Senior 
Premiazioni 

(*) Le prove del campo gara vengono effettuate previa richiesta e prenotazione 
all'indirizzo mail: fit.together@virgilio.it. L'ordine di alternanza delle società verrà 
programmato in base alla data e orario di ricevimento della prenotazione. Ad 
ogni Società verrà assegnato un tempo entro il quale dovrà eseguire la prova. 
I tecnici potranno verificare alla "postazione musiche", la correttezza dei brani 
(v. nota Musiche)_ 

Musiche 
Le musiche di gara sono da inviare al seguente indirizzo e-mail. 
rossella. tomasello@virg ilio.it 
Le musiche devono essere rinominate e devono contenere i seguenti dati: 
nominativo della società, nominativo delle/degli atlete/i, categoria e tipo di 
routine (es_: GR-AA-SOC XX (Bianchi-Gialli-Neri-Rossi-Verdi). Per gli esercizi 
individuali deve essere indicato nome e cognome dell'atleta (es.: IF-JB-SOC XX 
- Giovanna Rossi). 
Formato musica MP3 e CD (nel caso in cui non dovessero funzionare le 
musiche in formato MP3). 
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FEDERAZIONE GINNASTICA D'ITALIA 

Trasferimenti Gara Zona 2 
Gli spostamenti da e per il Palazzetto sono a totale carico delle AA.SS. 
partecipanti. 

Per gli ingressi al Palazzetto di atleti e tecnici iscritti on line è previsto un pass 
gratuito sia per l'accesso in campo gara che in tribuna. Per le persone al 
seguito e per i pubblico è previsto un biglietto di ingresso giornaliero di € 10,00 
(€ 15,00 per due giorni) e i bambini al di sotto di anni 1 O hanno l'ingresso 
gratuito. 
Al fine di snellire le procedure di accredito, si prega di inviare i nomi di atleti e 
tecnici alla e-mail: fit.together@virgilio .it 

Iscrizioni: si informa che le società partecipanti dovranno iscrivere i propri atleti 
utilizzando il programma gestione gare presente sul sito internet federale, 
utilizzando la medesima password a loro assegnata per il tesseramento on line. 

Qualora le iscrizioni non dovessero confermare il numero delle squadre 
ammesse, gli orari potranno subire lievi variazioni. 

NOTE DI CARATTERE GENERALE 

Antidoping: si invitano le società partecipanti a prendere visione, nella sezione 
"Documentazioni" del sito federale www.federginnastica.it (e per gli 
aggiornamenti più recenti nella sezione "Antidoping" del sito CONI www.coni.it), 
della normativa antidoping e della procedura per l'esenzione a fini terapeutici e 
di avviare quanto ritenuto necessario ed opportuno per regolarizzare la 
posizione dei propri atleti in riferimento alle suddette norme. 
Si pregano inoltre, tutti gli atleti , di portare in campo gara un documento 
di riconoscimento, necessario in caso di controlli antidoping. 

Nota per i Comitati e Delegazioni Regionali, Delegati Prov. Autonome: si 
prega cortesemente di informare. in via preliminare, le Società interessate delle 
rispettive giurisdizioni sul contenuto della presente circolare e degli allegati. 

Nota per gli Ufficiali di Gara: si raccomanda agli Ufficiali di Gara la 
pubblicazione delle classifiche nel Programma Gare on-line non appena 
terminato il Campionato. Questa operazione consentirà l'automatica 
pubblicazione delle classifiche stesse anche nel sito internet federale. 
Si pregano quindi gli Ufficiali di Gara di porre la massima attenzione alla 
procedura di "chiusura" delle operazioni relative alla gestione della gara tramite 
il Programma Gare on-line. 

In riferimento a quanto previsto dalle Procedure Federali 2016 a pag. 13 
(termini di iscrizione gare) e a pag.33 (Lista di attesa - ripescaggi) , si chiede agli 
Ufficiali di Gara designati, una volta convalidate le iscrizioni ed inseriti gli 
eventuali atleti/e e/o rappresentative in lista di attesa, di darne immediata 
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FEDERAZIONE G INNAST ICA D ' ITALIA 

comunicazione alle Società di appartenenza per consentire loro la conseguente 
necessaria organizzazione al riguardo. 

Nota per gli Ufficiali di Gara e società organizzatrici: si prega comunque di 
inviare alla Fgi, entro il giorno successivo alla gara, le classifiche ufficiali tramite 
e-mail a info@federginnastica.it 

Rinvio: vigono le disposizioni riportate nelle Procedure Federali ed Indicazioni 
Attuative e nelle Norme Tecniche di sezione per l'anno sportivo 2016. 

Cordiali saluti 

IL SEGRETARIO GENERALE 
( Roberto Pen, . Ila ) 

...... ~ 

/\/\/\ /\ /\ /\ /\ /\ /\/\/\ 

Allegati c.s. 
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Allegato 

STRUTTURE ALBERGHIERE ZONA 2 

Hotel La Pace Distanza Km 4 dal Palazzetto 
3 stelle posti letto 150 
Via Cappuccini 9 00037 Segni tel. 06.9767125 fax 069766262 e-mail info@albergo-lapace.it 

Hotel La Noce Distanza Km 3 dal Palazzetto 
3 stelle posti letto 40 
Via Casilina Km 53,900 00037 Segni tel. 069770474 fax 069770282 e mail 
info@albergolanoce.it 

Hotel Tarangiò Distanza Km 6 dalla Palazzetto 
3 stelle posti letto 60 
Via Casilina Km 59,7 03012 Anagni tel. 0775705114 fax 0775705200 

Fashion Hotel 8 km dal Palazzetto 4 stelle posti letto 88 
Via della Pace, 1-2 - 00038 Valmontone (Roma) - tel. 06 9599631 - fax 06 95996379 
www.fashion-hotel.it e-mail: info@fashion-hotel. it 

Hotel La Quercia 8 km dal Palazzetto 
3 stelle posti letto 68 
Via Della Pace Valmontone Roma tel 069598482 - 069598482 

Hotel Rocchi & Rocchi 8 km dal Palazzetto 
3 stelle posti letto 50 
Via Artena 91 SP 600 tel. 069596114 fax 0689018918 e-mail prenotazione@hotelrocchi.it 

Hotel degli Amici 4 KM dal Palazzetto 70 posti letto 
via Latina km 2.270 - (SP 600 DIR) - 00031 Artena (Rm) 
sito. www.hoteldegliamici.com Tel: 06/9514500 - 3332513708 Fax:06/9514894 
email: hoteldegliamici@hotmail.com 
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FEDERAZIONE GINNASTICA D'ITALIA 

STRUTTURE RISTORO 

Al fine di favorire quanti volessero usufruire di pasti veloci nelle vicinanze del 
Palazzetto si potrà prenotare la tipologia di pasto ed orario presso le seguenti 
strutture. La prenotazione garantisce il servizio nell'orario prescelto. 

Club House 50 metri dal Palazzetto pasti turno 140 
in Via Degli Atleti snc,Colleferro 
tel 06 97305248 marilisa 329 9897134 roberto 329 9897133 massiliano 347 
0040540 

Snack Veloce Bar Palazzetto 

Si precisa la riservazione alberghiera e prenotazioni pasti verrà effettuata 
direttamente dalle Associazioni presso le strutture da esse prescelte. 
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