
 

 

 3259SN/SF        17.03.2015 
 
Ai COMITATI REGIONALI         - LORO SEDI 
Alle DIRETTRICI TECNICHE REGIONALI RITMICA  - LORO INDIRIZZI 
Alle SOCIETA’ GINNASTICHE interessate   - LORO SEDI 
 
per quanto di competenza : 
Al VICE PRESIDENTE REFERENTE DISCIPLINE OLIMPICHE - MONCALIERI 
Al CONSIGLIERE FEDERALE DI SETTORE   - PRATO 
Al Comitato Reg.le LOMBARDIA – Organizzatore dei Test   - MILANO 
Alla DIRETTRICE TECNICA NAZIONALE RITMICA  - FIRENZE 
Alla RESPONSABILE SQUADRA NAZIONALE  - RHO 
 
e, per conoscenza : 
Ai COMPONENTI DEL CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE - LORO INDIRIZZI 
 
 
OGGETTO :  Test  Nazionali di Ginnastica Ritmica 2015 
                      Attività addestrativa estiva 2015. 
 
 
 Si comunica che la Direttrice Tecnica Nazionale prof.ssa Marina 
Piazza, al fine di verificare il potenziale tecnico del Settore Giovanile in vista  di 
un completamento dei gruppi interessati all’attività addestrativa estiva 2015 ed 
alla formazione dei gruppi “C” e “B”, ha stabilito la effettuazione dei  Test 
nazionali  suddivisi per zone nelle date e sedi sotto indicate : 
 
Desio  15 maggio – Pala Desio  - via Agnesi 
dalle ore 17.30 alle 20.30 circa, nell’ordine 
Ginnaste appartenenti alle società di giurisdizione dei CC.RR.:  
Piemonte V.A. – Liguria – Lombardia; 
  
Desio  16 maggio – Pala Desio  - via Agnesi  
dalle ore 09.30 alle ore 13.30 circa, nell’ordine 
Ginnaste appartenenti alle società di giurisdizione dei CC.RR.: 
Emilia Romagna – Veneto – Friuli V.G. – Trento – Bolzano – Toscana; 
dalle ore 14,30 alle 18.00 circa, nell’ordine 
Ginnaste appartenenti alle società di giurisdizione dei CC.RR.: 
Sardegna – Umbria – Marche – Abruzzo; 
 
Desio  17 maggio– palestra del Liceo Majorana - via Agnesi                                      
dalle ore 9,00 alle 13,30 circa, nell’ordine 
Ginnaste appartenenti alle società di giurisdizione dei CC.RR.:  
Molise – Calabria – Puglia – Lazio - Campania – Sicilia. 
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I test saranno effettuati dalla   D.T.N. Marina  Piazza e dall’allenatrice 
responsabile della Squadra Nazionale Emanuela Maccarani o da loro sostitute.   

 
I programmi tecnici dei Test  sono  pubblicati sul sito federale alla voce 

“documenti” unitamente agli allegati: Schede di dichiarazione dell’esercizio  
(corpo libero allieve e juniores e attrezzo), Schede di valutazione individuali e 
Schede riepilogo regionale. 
 
  Allegati alla presente le indicazioni relative ai criteri di valutazione. 
 
 Ogni Comitato Regionale può partecipare al Test presentando 
fino a 5 ginnaste della categoria ALLIEVE (in totale per le 2 fasce) e fino a 5 
ginnaste della categoria JUNIORES (in totale per le 2 fasce) segnalate dalle 
DD.TT.RR. di giurisdizione con il programma tecnico dei Test relativo alla 
propria categoria. 
 
 Le ginnaste in elenco (vedi elenco in allegato A) sono ammesse in 
soprannumero a condizione che abbiano partecipato alla valutazione 
regionale .  
 
 Gli oneri relativi alla partecipazione alla valutazione sono a carico  delle 
Società di appartenenza delle ginnaste interessate o, in caso di disponibilità 
economiche, dei Comitati Regionali. 
 

Al  Comitato Regionale Lombardia, organizzatore dei test,  si chiede 
di predisporre la presenza di un medico durante gli orari di svolgimento 
delle valutazioni i cui oneri saranno a carico dello stesso C.R.. 
 
 Le Direttrici Tecniche Regionali sono invitate a segnalare alla FGI 
sig.a Susanna Fanelli (susanna.fanelli@federginnastica.it) e alla DTNR 
Marina Piazza (marina.piazza@federginnastica.it) i nominativi delle ginnaste 
interessate entro  sette giorni prima della data di effettuazione dei Test. 
 
 Le Direttrici Tecniche Regionali dovranno presentare in sede di test 
e le schede delle ginnaste relative al test regionale effettuato (con relativa 
classifica ufficiale)  e le fiches degli esercizi come indicato nei programmi 
del test stesso (vedi fiches specifiche per i test nazionali qui allegate e 
anche disponibili nel sito federale alla voce documenti). 
 

A seguito dell’effettuazione dei Test in argomento sarà stilata una 
classifica dalla quale saranno scelte le ginnaste che completeranno i gruppi 
nazionali  “B” ed i gruppi “C”  interessati all’attività addestrativa estiva 2015.  
 
 Cordiali saluti  
                                                                f.to    IL SEGRETARIO GENERALE 
                   (Roberto Pentrella) 
Due allegati. 

mailto:marina.piazza@federginnastica.it
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CRITERI DI VALUTAZIONE PER I TEST NAZIONALI 
 
 
 

Parametri per la determinazione della classifica: 
 

 Valutazioni oggettive sulle componenti “qualità fisiche”; 
 Valutazioni oggettive sulle componenti “capacità tecniche”; 
 Stile esecutivo; 
 Esecuzione degli esercizi individuali, tenuto conto del valore tecnico 

delle difficoltà realizzate; 
 Coefficiente premiante (1,1) o limitante (0,9) e (0,8 solo per la 

categoria junior) relativo alla morfologia richiesta per le ginnaste di 
alta specializzazione di Ginnastica Ritmica, applicato, dove ritenuto 
opportuno, alla somma delle qualità fisiche e tecniche. 

 
Il totale ottenuto viene riparametrato secondo un coefficiente, detto “indice di 
normalizzazione”, così da rendere i punteggi omogenei e confrontabili tra le 
diverse categorie di appartenenza. 
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Allegato A    
 
Elenco ginnaste ammesse in soprannumero al Test  Nazionale  
 
1-Ginnaste Allieve dai Campionati Nazionali di Categoria : 
 
Le vincitrici della Categoria Allieve 1 -Allieve 2 , Junior 1° fascia , 2015 
 
2-Ginnaste Juniores  “2001-2002” partecipanti all’allenamento gruppo B 
2014-Ginnaste Juniores  “2001-2002” partecipanti ai Campionati Europei 
Juniores di Minsk 2015    
 
BERGESIO  EGIZIA  MOTTO   VIAREGGIO 
BALDASSARRI MILENA  GINN. FABRIANO  FABRIANO 
BASTA  ANNA   PONTEVECCHIO  BOLOGNA 
PAOLINI  LARA ELISA  AURORA FANO  FANO 
BEVILACQUA SOFIA  AURORA FANO  FANO 
AGIURGIUCULESE ALEXANDRA UDINESE   UDINE 
MOGUREAN  DANIELA  GINN FABRIANO  FABRIANO 
MUCCINI                 LAVINIA                 GINN FABRIANO  FABRIANO 
 
 
 
N.B.: Le ginnaste  suddette saranno esonerate    dalla valutazione  regionale  
e nazionale,  ma dovranno comunque figurare nell’elenco del proprio 
Comitato Regionale . 
 
Relativamente    all’attività addestrativa estiva del Gymcampus  2015: 
saranno comunicati successivamente sia il numero di ginnaste  ammesse  
per ciascun C.R., sulla base delle presenze dei gruppi estivi   2014,   che le 
sedi di allenamento.   
 
 
 
 
                                                                    f.to    DTN   Marina Piazza 

 
 
 

 
 
 
        

 


