
 
 

         MASTER NAZIONALE 
            “Allenamento: il parametro intensità” 

     Roma,  29  marzo 2015  (REPLICA) 
 
 c/o   “Sala Auditorium” – Palazzo delle Federazioni Sportive di 
  Viale Tiziano n. 74 
                   
  Inizio: ore 10,00 ( 6 ore lezione frontale  - 4 ore workshop) 
     
     
 

     ELENCO AMMESSI  
 
 
N. COGNOME NOME REGIONE Data Ora di 

ricezione 
1 DE SANCTIS SIMONE LAZIO 12/2 10.14 

2 LALLI RAMONA LAZIO 14/2 17.58 

3 CACCIARI CLAUDIA LAZIO 16/2 11.34 

4 TUPONE PATRIZIA LAZIO 19/2 18.39 

5 BUCUR VLAD MIHAI FRIULI V.GIULIA 24/2 11.29 

6 ANGELINO GIULIA LIGURIA 2/3 13.51 

7 GIULIANO MARTA PIEMONTE V.A. 4/3 15.28 

8 NATOLI GIUSEPPE 
FRANCESCO 

SICILIA 5/3 12.17 

9 BANCHETTI MICAELA LAZIO 6/3 11.17 

10 PISELLI MARTA LAZIO 6/3 13.22 

11 GIAMMARIOLI GRETA LAZIO 6/3 13.22 

12 D'ANNIBALE SARA LAZIO 6/3 13.59 

13 ZELLI GIORGIA LAZIO 6/3 16.26 

14 MURRU ANTONELLA LAZIO 6/3 16.26 

15 DI IORIO PAOLA LAZIO 6/3 16.26 

16 TOSCHI MAURO LAZIO 7/3 11.53 

17 TROCINO GLORIA LAZIO 9/3 14.25 

18 MANGIARANO AURELIA CALABRIA 9/3 16.50 

19 SEBASTIANI MARTA LAZIO 9/3 20.59 



20 MOTTES CLAUDIA TRENTO 10/3 08.30 

21 INNOCENTI FEDERICA LAZIO 10/3 12.03 

22 DAVID MILENA LAZIO 10/3 16.07 

23 IODICE IMMACOLATA CAMPANIA   

24 FAVARO ANDREA LAZIO   

25 GOVERNATORI ANDREA LAZIO   

 
 
 
 
 
  
MODALITA’ DI PAGAMENTO: 
Gli  ammessi al Master Nazionale  entro il 19 marzo 2015,  dovranno perfezionare    la   loro  
iscrizione   effettuando   il   versamento   della   quota   di   iscrizione   di Euro 80,00 per il 
Master Nazionale tramite bonifico bancario: Codice IBAN IT52Y0100503309000000010106 
intestato a Federazione Ginnastica d’Italia – Banca Nazionale del Lavoro (Sportello CONI) – Via 
Nigra, 15 – 00194 Roma – Causale: “Master Nazionale  – Roma, 29  marzo 2015”) ed  inviare alla 
FGI  copia del versamento all’indirizzo e-mail: info@federginnastica.it. 
 
 
 

      
 


