CONI

SCUOLA
DELLO SPORT

Prot. n. Roma, 15 settembre 2014

Ai Sigg. Presidenti e Segretari Generali
delle Federazioni Sportive Nazionali
e delle Discipline Sportive Associate

Loro sedi
Oggetto: Corsi Tecnici SdS per le attivita di Alto Livello

14° Corso per Preparatori Fisici
Roma, Scuola dello Sport, 29 settembre — 16 dicembre 2014

ho il piacere di informarVi che la Scuola dello Sport, nell’ambito delle iniziative didattiche previste
nel Piano Formativo 2014, organizzera, a partire dal prossimo 29 settembre presso il Centro di

Preparazione Olimpica “G. Onesti” Coni di Roma, il 14° Corso Nazionale Coni per Esperti di
preparazione fisica.

Uiniziativa rientra nel Progetto di formazione permanente che la Scuola dello Sport organizza
ormai da anni, e mira a formare una figura di Quadro Tecnico con competenze specifiche
avanzate, riferite in modo particolare alla preparazione fisica degli atleti per il raggiungimento
della massima prestazione nella competizione. Le competenze sviluppate nel quadro di tale
formazione sono primariamente finalizzate alle esigenze specifiche delle Federazioni Sportive
Nazionali (FSN) e delle Discipline Sportive Associate (DSA).

Nell’allegato Bando di ammissione troverete una descrizione dettagliata dei principali contenuti di
insegnamento del Corso.

In considerazione della natura istituzionale di questa iniziativa formativa e nell’augurare che la
Vostra Federazione favorisca la pil ampia partecipazione possibile a coloro che possono essere
interessati, Vi segnalo la possibilita di indicare alla nostra segreteria didattica
(sds_catalogo@coni.it) due nominativi, tra coloro che operano nell’ambito della Federazione, che
potranno accedere al Corso in maniera completamente gratuita.

Certa di un positivo riscontro, colgo I'occasione per inviarVi i miei piu cordiali saluti.
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