 federazione ginnastica d'ltalia

Fondata nel 1847 - Ente Morale R.D. 8 settembre 1896 n.CCCLXY

bt 1 6289/CD-EE 6 giugno 2014

REama,

Ai COMITATI REGIONALI
Alle DELEGAZIONI REGIONALI e PROVINCIALI

e, per quanto di competenza:
Ai DTN GAM/GAF/GR/TE/AER/GPT
Al Docente prof. Luca Zanforlini

e, per conoscenza.

Ai COMPONENTI DEL CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE
Ai COMPONENTI DEL COLLEGIO DEI REVISORI CONTABILI
Loro indirizzi

OGGETTO: - N. 3 WORKSHOP/ SALUTE e FITNESS
Pesaro, 25-26 giugno 2014

Si informa che la scrivente Federazione in occasione della
“Ginnastica in Festa 2014” organizza n.3 Workshop/Salute e Fitness di
seguito indicati, che saranno aperti a_titolo gratuito _a _tutti_i_tesserati
FGI:

- WORKSHOP/ SALUTE e FITNESS
“Core Training”

mercoledi 25 giugno 2014
10.00-11.30

Docente: Luca Zanforlini

- WORKSHOP/ SALUTE e FITNESS
“L’Allenamento della forza”
mercoledi 25 giugno 2014
17.00-18.30

Docente: Luca Zanforlini

- WORKSHOP/ SALUTE e FITNESS
“L’Allenamento aerobico”

Giovedi 26 giugno 2014
10.00-11.30

Docente: Luca Zanforlini

SPORTIVA NAZIONALE
Tel. + 39.06.3233768 - +39.3233788 - +39.0636858372-3-4 Fax +39.0636858113

RICONOSCIUTA
P.IVA 01385631005 C.F. 05299330588 - IBAN [T52Y0100503309000000010106 - SWIFT BIC BNLIITRR RaLcon

Palazzo delle Federazioni Sportive - Viale Tiziano, 70 - 00196 Roma w FEDERAZIONE

Sito Web. www.federginnastica.it - e-mail: info@federginnastica.it
n facebook.com/federginnastica youtube.com/FGlfederginnastica '\nsiogram.com/federginnosﬁco



FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

Sede di svolgimento:

Gli interessati ai suddetti Workshop, potranno presentarsi negli orari indicati,

presso la “Sala Montefeltro” della Fiera di Pesaro — Via delle Esposizioni, 33 —
Pesaro.

Cordiali saluti.

IL SEGRETARIO GENERALE
f.to (Roberto Pentrella)
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