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Ai COMITATI REGIONALI - LORO SEDI
Alle SOCIETA' interessate - LORO INDIRIZZI

per quanto di competenza:

Al Vice Presidente Coordinatore Attivita non Olimpiche - NAPOLI

Al Consigliere Federale di Settore - MARTINA FRANCA
Alla Prof.ssa Emiliana Polini— DTN GpT - GRAGNANO

Al Comitato Regionale “Emilia Romagna” - BOLOGNA

e, per conoscenza:

Ai Componenti del Consiglio Direttivo Federale - LORO INDIRIZZI

Ai Componenti del Collegio dei Revisori dei Conti - LORO INDIRIZZI
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OGGETTO: Selezione nazionale per la costituzione delle Squadre Nazionali di
Teamgym per il Campionati Europei 2014 — Reikjavik (Islanda)
Cesenatico, 8-9 marzo 2014

A seguito della decisione del Consiglio Direttivo Federale che ha stabilito
di promuovere la partecipazione di una rappresentativa nazionale ai prossimi
Campionati Europei di Teamgym, la scrivente Federazione intende offrire a tutti
| tesserati partecipanti alle scorse Finali Nazionali di Gymteam, la possibilita di
essere valutati e inseriti ufficialmente nelle squadre nazionali che
parteciperanno ai suddetti Campionati Europei.

La valutazione verra effettuata in data 8-9 Marzo 2014 presso il Centro
Tecnico Nazionale Teamgym - Acrobatica di Cesenatico (Viale C .Colombo, 35)
alla presenza del Vice Presidente Federale Rosario Pitton, del Consigliere
Delegato Fabio Gaggioli e del Responsabile Nazionale per il Teamgym,
Giampaolo Ciavolella.
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La selezione avra inizio alle ore 16.00 di Sabato 8 Marzo e si concludera
alle ore 12.00 di Domenica 9 Marzo con il seguente programma:

Sabato 8 Marzo

Ore 16.00 Riscaldamento e successivo inizio valutazione ginnasti/e
Junior

Ore 18.00 Riscaldamento e successivo inizio valutazione ginnasti /e
Senior

Ore 20.00 Comunicazione risultati

Domenica 9 Marzo
Ore 09.00 Allenamento collegiale con gli atleti selezionati

La valutazione verra effettuata su attrezzature conformi alle direttive e
specifiche UEG per la disciplina in oggetto.

Requisiti tecnici minimi

Tumbling, rincorsa massima m.16 ( corsia facilitante, air track, striscia):

2 salti avanti collegati direttamente di differente forma e/o rotazione
2 salti dietro collegati direttamente di differente forma e/o rotazione
Salto teso avanti con 1 giro di avvitamento AL
Salto teso dietro con 1 giro di avvitamento AL

Mini trampolino, rincorsa massima m.25:

Senza tavola:

Doppio salto giro avanti in atteggiamento raggruppato o pack
Salto teso avanti con minimo 1 %2 di avvitamento AL (540°)
Con tavola (h. 155 - 165 cm) :

Tshukahara e/o Ribaltata + salto avanti
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Suolo (Striscie da 35 mm.):

Pivot avanti e dietro minimo 540°
Salto pennello minimo 540°
Squadra libera unita

Salto dietro raggruppato

Salto avanti raggruppato

Equilibri B603 e B815

La selezione sara per ginnasti/e, femmine e maschi, di categoria Junior e
Senior U.E.G., e cioe di 13 anni di eta (nellanno di compimento) e superiori.

Tutte le spese inerenti alla trasferta ed all’eventuale soggiorno, saranno
a carico dei partecipanti cosi come le spese per eventuali successivi
allenamenti collegiali e trasferte agonistiche.

Saranno composti 2 gruppi di atleti: atleti di interesse nazionale e atleti
del Team ltalia.

Ai titolari delle squadre Nazionali che parteciperanno ai Campionati
Europei verra consegnata la divisa ufficiale della F.G.I.

Si prega cortesemente di informare con urgenza le Societa interessate
delle rispettive giurisdizioni sul contenuto della presente circolare.

Con l'occasione si inviano cordiali saluti.

f.to IL SEGRETARIO GENERALE
Roberto Pentrella



