
CORPO LIBERO CAVALLO ANELLI VOLTEGGIO PARALLELE SBARRA

1 ROT. DI GARA

GINNASTICA MEDA LIBERTAS VERCELLI AURORA MONTEVARCHI

PRO CARATE JUVENTUS NOVA MELZO LIVORNESE

PRO PATRIA BUSTESE CORPO LIBERO GYM VIRTUS PASQUALETTI

2 ROT. DI GARA

PRO CARATE JUVENTUS NOVA MELZO LIVORNESE

PRO PATRIA BUSTESE CORPO LIBERO GYM VIRTUS PASQUALETTI

GINNASTICA MEDA LIBERTAS VERCELLI AURORA MONTEVARCHI

3 ROT. DI GARA

PRO PATRIA BUSTESE CORPO LIBERO GYM VIRTUS PASQUALETTI

GINNASTICA MEDA LIBERTAS VERCELLI AURORA MONTEVARCHI

PRO CARATE JUVENTUS NOVA MELZO LIVORNESE

4 ROT. DI GARA

GINNASTICA MEDA LIBERTAS VERCELLI AURORA MONTEVARCHI

PRO CARATE JUVENTUS NOVA MELZO LIVORNESE

 CORPO LIBERO GYM VIRTUS PASQUALETTI

5 ROT. DI GARA

LIVORNESE PRO CARATE JUVENTUS NOVA MELZO

VIRTUS PASQUALETTI PRO PATRIA BUSTESE CORPO LIBERO GYM

AURORA MONTEVARCHI GINNASTICA MEDA LIBERTAS VERCELLI

6 ROT. DI GARA

CORPO LIBERO GYM VIRTUS PASQUALETTI PRO PATRIA BUSTESE

LIBERTAS VERCELLI AURORA MONTEVARCHI GINNASTICA MEDA

JUVENTUS NOVA MELZO LIVORNESE PRO CARATE

I ginnastI avranno 30' di riscaldamento generale  e di seguito PROVE LIBERE AGLI ATTREZZI PER UN ORA . Terminata la prima fase di 

riscaldamento i ginnasti sono pregate di portarsi all'ingresso del palazzetto dietro le hostess che li porteranno direttamente davanti alle giurie. 

Sarà riservato 1' per un  doveroso tributo a Nelson Mandela, subito dopo ci saranno i 5' di riscaldamento specifico e gara   


