
  PROGRAMMA PROVE              

7 FEBBRAIO 2014 

-Apertura Mandela Forum ore 14.50 

 

Ore 15.05-15.30  riscaldamento generale serie A2 

Ore 15.30- 17.35 riscaldamento guidato agli attrezzi 

(GAM libero, GAF 25’ attrezzo) 

 

Ore 17.35-18.00 riscaldamento generale A1 

Ore 18.00-20.05 riscaldamento guidato agli attrezzi 

(GAM libero, GAF 25’ attrezzo) 

 


