
CAMPIONATO ITALIANO DI SPECIALITA' MASCHILE 7-8 DICEMBRE 2013
                                           ORDINE DI LAVORO SENIOR 1 TURNO
ORE 09,00 CONTROLLO TESSERE
ORE 09,00-10,00 RISCALDAMENTO
ORE 10,00 INIZIO GARA 1 TURNO

AD OGNI ATTREZZO SARANNO EFFETTUATI 5 MINUTI DI RISCALDAMENTO .

C. LIBERO C.MANIGLIE ANELLI VOLTEGGIO PARALLELE SBARRA

FOND.BENTEGODI 3 GINNIC.CLUB 1 LACOSTANZA MORTARA 1 GINN ROMA 3 G.A.L. 1 AMATORI80 1
FERRUCCI LIB. 1 GHISLANZONI 3 MELEGNANO 75 1 PROMORTARA 2 AURORAMONTEVARCHI 2 HOLIDAY INN 2
VIRTUS PASQUALETTI 1 PROLISSONE 2 GINN.ISONZO 2 LIB.VERCELLI 1 MEDITERRANEA 2 PROITALIA 1
VELITRAE 1 MY GYM 1 ARDOR PADOVA 2 MEETING 87 1 SAVONESE 1

FORTEBRACCIO 2 ADRIATICAMONOPOLI 1 ACROB.FITNESS 1
LIVORNESE 1

ORDINE DI LAVORO SENIOR 2 TURNO
ORE 13,00 CONTROLLO TESSERE
ORE 13,00-14,00 RISCALDAMENTO
ORE 14,00 INIZIO GARA 2 TURNO
ORE 16,30 CIRCA PREMIAZIONI

AD OGNI ATTREZZO SARANNO EFFETTUATI 5 MINUTI DI RISCALDAMENTO .

C. LIBERO C.MANIGLIE ANELLI VOLTEGGIO PARALLELE SBARRA

LAMARMORA 2 FERRARA 3 ARTISTICA81 2 PROCARATE 1 ROMANA 3
BRESCIANA 3 C.A.G.NAPOLI 4 C.G. FIRENZE 5 TRIESTINA 4 CIVITAVECCHIA 3 ROMA70 1
FORTITUDO 1875 1 VARESINA 1 NARDI JUV P.S. GIORGIO 2 V.V.F.GASBARRI AREZZO 3 PROPATRIA MILAN 2

VERCELLI 1


	Foglio1

