Corso Nazionale Preparatore Fisico

Milano 2-8 settembre 2013

Programma

Lunedi 2 settembre

16.00 —17.00
17.00 -19.00

accreditamento corsisti

presentazione corso

da Martedi 3 settembre a Sabato 7 settembre

10.00 -11.30
12.00 -13.30

15.30-17.00 lezione in aula
17.30 - 19.00 attivita in palestra

Domenica 8 settembre

9.00 -12.00

considerazioni conclusive



