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Alle SOCIETA’ INTERESSATE - LORO SEDI

Per quanto di competenza:

Ai COMITATI E DELEGAZIONI REGIONALI

Ai DELEGATI PROV. AUTONOME TRENTO E BOLZANO

Al VICE PRESIDENTE REFERENTE SEZIONI NON OLIMPICHE

Al CONSIGLIERE REFERENTE SEZIONE AEROBICA

Alla DIRETTRICE TECNICA NAZIONALE AEROBICA

Alla REFERENTE GIURIA NAZIONALE AEROBICA

Al REFERENTE NAZIONALE UFFICIALI GARA

Alle SOCIETA’ organizzatrici

Alla Ditta FREDDY SpA - LORO INDIRIZZI

E, per conoscenza:

Al CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE

Al COLLEGIO REVISORI dei CONTI

Ai DELEGATI PROVINCIALI interessati

Al COMITATO CONTROLLI ANTIDOPING DEL CONI - LORO INDIRIZZI

Oggetto: Campionato Interregionale di Categoria Allievi/e, Junior A-B,
Senior di Ginnastica Aerobica (Programma FIG-FGI)
13 — 14 aprile 2013
NNNNNNNNNNNNN
Zona 1: Gorle (Bergamo)
Zona 2: Colleferro (Roma)

In attuazione del Calendario Agonistico Nazionale, in vigore dal 1°
gennaio al 31 dicembre 2013, il Campionato Interregionale di Categoria di
Ginnastica Aerobica (zone Centro/Nord e Centro/Sud) si svolgera nelle sedi e
nelle date sotto indicate:

ZONA 1:
Sede di Gara PALAZZETTO DELLO SPORT
Via Roma, 2 — 24020 Gorle (BG)
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ZONA 2:
Sede di Gara PALAZZETTO DELLO SPORT “A. ROMBOLI”
Viale Europa — Colleferro (RM)

ORGANIZZAZIONE E CORRISPONDENZA:

Zona 1: Societa “AEROBICA EVOLUTION ASD”
Via F. Coghetti, 154 — 24128 Bergamo
Tel. 035 257705
e- mail: contistelio@tiscali.it

Zona 2: Societa “GINNASTICA AGORA' S.S.D.AR..L.
Via Giotto, 139 — 00034 Colleferro (RM)
Tel./fax 0697080127
e-mail: ginnastica.agora@libero.it
Responsabile: Prof. Paolo Pasqualoni — cell. 3356849322

Logistica: Le Societa hanno stipulato le seguenti convenzioni con strutture
alberghiere e ristoro selezionate (v. allegati).

PROGRAMMA GARA - Zona 1l

Sabato 13 aprile:

ore 08.00 Prove pedana Cat. Allievi/Allieve

ore 09.00 Controllo tessere

ore 10.00 Inizio Gara Categoria Allievi/Allieve
Pausa Pranzo

ore 13.30 prove pedana Cat. JA e JB

ore 14.30 Controllo tessere

ore 15.30 Inizio Gara Categoria JA e JB (solo Cat.
Composte)

Al termine della competizione Prove Pedana Cat. JB e Senior

Domenica 14 aprile:

ore 08.30 Prove pedana Cat. JB e Senior

ore 09.30 Controllo tessere

ore 10.30 Gara Categoria Junior B (solo IM e IF) e
Senior

Al termine di ogni gara si effettueranno le premiazioni
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PROGRAMMA GARA - Zona 2

Venerdi 12 aprile:
ore 16.00 — 20.30 Prove libere sul campo gara

Sabato 13 aprile:

ore 08.00 Prove libere sul campo gara
ore 08.30 Controllo tessere

ore 09.30 Gara Categoria Allievi/Allieve
ore 14.00 prove libere sul campo di gara
ore 14.30 Controllo tessere

ore 15.30 Gara Categoria Junior A

ore 19.30 — 20.30 Prove libere sul capo gara

Domenica 14 aprile:

ore 08.30 Prove libere sul campo gara
ore 09.00 Controllo tessere
ore 10.00 Gara Categoria Junior B e Senior

Al fine di consentire a tutti di poter effettuare le prove pedana si invita a
contattare Luisa Righetti per le prenotazioni al numero 335 8134726

Al termine di ogni gara si effettueranno le premiazioni

Iscrizioni: si informa che le societa partecipanti dovranno iscrivere i propri atleti
utilizzando il programma gestione gare presente sul sito internet federale,
utilizzando la medesima password a loro assegnata per il tesseramento on line.

Qualora le iscrizioni non dovessero confermare il numero delle squadre
ammesse, gli orari potranno subire lievi variazioni.

Antidoping: si invitano le societa partecipanti a prendere visione, nella sezione
“Documentazioni” del sito federale www.federginnastica.it (e per gli
aggiornamenti piu recenti nella sezione “Antidoping” del sito CONI www.coni.it),
della normativa antidoping e della procedura per I'esenzione a fini terapeutici e
di avviare quanto ritenuto necessario ed opportuno per regolarizzare la
posizione dei propri atleti in riferimento alle suddette norme.

Si pregano inoltlre, tutti gli atleti, di portare in campo gara un documento di
riconoscimento, necessario in caso di controlli antidoping.
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Nota per i Comitati e Delegazioni Regionali, Delegati Prov. Autonome: si
prega cortesemente di informare con urgenza le Societa interessate delle
rispettive giurisdizioni sul contenuto della presente circolare e deqli allegati.

Rinvio: vigono le disposizioni riportate nelle Procedure Federali ed Indicazioni
Attuative e nelle Norme Tecniche di sezione per I'anno sportivo 2012.

Cordiali saluti

IL SEGRETARIO GENERALE
f.to  ( Roberto Pentrella)
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All.: logistiche



