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FirenzeserieA2013

Programma di gara 6 aprile 2013
-Apertura Nelson Mandela Forum ore

8.15-

ore 8.30-9.00 Riscaldamento ginnasti serie A2

ore 9.00-9.50 Riscaldamento guidato agli attrezzi
( GAM libero, GAF 10’ ad attrezzo )
presentazione delle squadre

ore 10.00 Inizio gara serie A2 GAM-GAF

Al termine premiazione

ore 14.00-14.30 Riscaldamento ginnasti serie Al
ore 14.30-15.20 Riscaldamento guidato agli attrezzi

( GAM libero, GAF 10’ ad attrezzo )

sigla evento e presentazione delle squadre

ore 15.30 Inizio gara serie Al GAM-GAF

Al termine premiazione




FirenzeserieA2013

Programma ai prova 5 aprile 2013

SERIE A2 GAM/GAF
ore 15.00 15.30 riscaldamento generale
GAM 15.30 - 17.10 prove libere agli attrezzi

GAF 15.30 - 17.10 prove agli attrezzi (20’ ogni rotazione) rotazioni come
quelle di gara.

SERIE A1 GAM/GAF

ore 17.20 17.50 riscaldamento generale

GAM 17.50 - 19.30 prove libere agli attrezzi

GAF 17.50 — 19.30 prove agli attrezzi (20’ ogni rotazione) rotazioni come
quelle di gara.




