
 

 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 CAMPIONATO NAZIONALE DI SPECIALITA’ 

 

GINNASTICA ARTISTICA MASCHILE E FEMMINILE 

 

CATEGORIE JUNIORES E SENIORES 

  

ORGANIZZATO DA: A.S.D. GINNASTICA PRO CARATE 

 

CARATE BRIANZA 15 – 16 DICEMBRE 2012 

 

ORDINE DI LAVORO 



QUALIFICAZIONI - G. A. F. - JUNIORES 
 

 

 

Ore  8:45  controllo tessere 

Ore  9:00  riunione di giuria 

Ore  8:45 / 9:05 riscaldamento libero 

Ore  9:05 / 9:45 riscaldamento guidato (10’ x 4) 

Ore  9:45   presentazione delle ginnaste 

Ore  10:00  inizio gara 
 

3 MINUTI DI PROVA ALL’ATTREZZO PRECEDERANNO L’INIZIO DI OGNI ROTAZIONE 
 

Prima rotazione 

 
VOLTEGGIO PARALLELE ASIMMETRICHE TRAVE CORPO LIBERO 

102 Morandi V. Spes Mestre 116 De Lazzari F.Ghislanzoni GAL 135 Di Nino S.   Aternum 156 Cartella N.  Estate 83 

103 Zane A. Spes Mestre 117 Colombo S. Ghislanzoni GAL 143 Parrucci G.  Juppiter Sport 157 Manera G.  Estate 83 

107 Ciuffolini A. Virtus Pasqualetti 120 Biondi A. Ginnica Giglio 145 Belliboni S. Pro Lissone 158 Compagnone M.C. Casagiove 

108 Gadotti A. Ginn. Trento 126 Lenzini L. Panaro Modena 150 Saumweber C. Ginn. Baveno 159 Catone G. Casagiove 

109 Bucciarelli L. Ginn. Virtus 130 Tosini E. Cuneoginnastica 151 Calzoni C. Libertas Perugia 163 Domeniconi G. Juventus Nova 

110 Semeraro S. Ibis Sport 131 Poggesi D. Junior 2000  173 Grigore G. Diavoli Rossi 

 

 

  Seconda rotazione 
 

VOLTEGGIO PARALLELE ASIMMETRICHE TRAVE CORPO LIBERO 

155 Di Maria C.  Fides Time 100 Menghini M.L.  C.G. Firenze 125 Barani E. Ginn. Airone 139 Cappucci C. A.G. Biancoverde 

160 Pasquinelli T. Giov. Ancona 101 Buglioni A.  C.G. Firenze 127 Arrighini C. Corpo Libero G T  140 Aime N. A.G. Biancoverde 

166 Aliverti M.World Sp. Academy 105 Roano I. Ginn. Quasar 132 Fucito Z.  G.S. San Michele 141 Marra V.  La Rosa 

158 Compagnone M.C. Casagiove 106 Potena B. Gymnova 126 Lenzini L. Panaro Modena 142 Tosti C. Juppiter Sport 

156 Cartella N.  Estate 83 111 Noseda A. Pro Mortara 121 Baldini G. Ginnica Giglio 153 Rossato C. S.G.A.Gymnasium 

 112 Nascimben L.  Ginn. Patavium 117 Colombo S. Ghislanzoni GAL 134 Gonciarenco G.  Aternum 

 



 

 

 Terza rotazione 
 

VOLTEGGIO PARALLELE ASIMMETRICHE TRAVE CORPO LIBERO 

146 Massone V.  Forza e Virtù  164 Cancian S. Fondaz. Bentegodi 113 Campi C.  Cernuschese 133 Maloggi L. Melegnano 75 

147 Garbin I. Blukippe 168 Parma B. Ginnastica Gioy 114 Cardinale E. Atesina 120 Biondi A. Ginnica Giglio 

148 Martinelli S. La Fenice 2009 170 Penazzato A. La Ruota 108 Gadotti A. Ginn. Trento 118 Fabbri M. Polcava 

141 Marra V.  La Rosa 154 Lacagnina V. Fides Time 106 Potena B. Gymnova 119 Gardini F. Polcava 

137 Benigni F.  Aternum 161 Vignoni G. Giovanile Ancona 104 Davide L.  Ginn. Quasar 124 Ulivelli A. Ginn. Airone 

144 Levati S.  Pro Lissone  102 Morandi V. Spes Mestre 127 Arrighini C. Corpo Libero G T  

 

 

 

  Quarta rotazione 
 

VOLTEGGIO PARALLELE ASIMMETRICHE TRAVE CORPO LIBERO 

122 De Angelis A.  C.A.G. Napoli 149 Dei S.  Casellina 171 Tassi B.  A.G. Cascina 115 Varesio A.  Virtus Grugliasco 

128 Pensalfini M.  Atletica 75 136 Valente C.  Aternum 172 Giorgetti G. Ginnastica Terni 109 Bucciarelli L. Ginn. Virtus 

129 Cecconi S. Olos Gym 2000 135 Di Nino S.   Aternum 162 Oggioni A. Juventus Nova 104 Davide L.  Ginn. Quasar 

118 Fabbri M. Polcava 138 Terziari S. A.G. Biancoverde 154 Lacagnina V. Fides Time 107 Ciuffolini A. Virtus Pasqualetti 

116 De Lazzari F.Ghislanzoni GAL 146 Massone V.  Forza e Virtù  155 Di Maria C.  Fides Time 101 Buglioni A.  C.G. Firenze 

  165 Calabria A. Fondaz. Bentegodi 100 Menghini M.L.  C.G. Firenze 

 

 

Le finali femminili juniores e seniores si svolgeranno in gara unica , domenica 16 dicembre con inizio alle ore 10,00. Le rotazioni avverranno 

come segue: eseguirà l’esercizio a volteggio una ginnasta junior, seguita immediatamente, a parallele asimmetriche, da una ginnasta senior, a 

seguire la seconda ginnasta junior a volteggio e quindi una ginnasta senior a parallele e così fino a terminare la rotazione.  


