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Roma, 13/11/2012

Spett.le
Federazione Ginnastica d’ltalia
ROMA

a tutte le Societa partecipanti

e p.c. Spett.le

Comitato Regionale Lazio

Oggetto: Campionato Nazionale di Categoria G.A.M. Allievi Juniores e Seniores
e “Trofeo Giovanni Carminucci” - Ostia Lido, 1-2 Dicembre 2012

L’Associazione Sportiva Dilettantistica Roma 70 Ginnastica é lieta di organizzare, con il
patrocinio del Comune di Roma, la manifestazione in oggetto. Per quanto concerne lo svolgimento
della suddetta competizione sportiva si presentano i seguenti riferimenti:

Organizzazione: A.S.D. ROMA 70 GINNASTICA
Sede svolgimento: PALAFIJLKAM, Roma, Via del Sandolini 79, Castel Fusano (Lido di Ostia)
Struttura: Area di 15.800 mq, tribune fino a 2.500 spettatori, copertura a “vela” -

unica nel suo genere - il Palafijlkam & uno dei luoghi piu prestigiosi, nel
litorale romano, deputato allo svolgimento di manifestazioni sportive di
livello internazionale.

Ingresso PALAFIJLKAM: Libero

Orario Gare: Sabato 1° dicembre

ore 08,30 Controllo tessere L1

ore 09,00 Riunione giuria

ore 10,00 Inizio gara L1

ore 12,30 Termine gara previsto e Premiazione L1
ore 13,00 Controllo tessere L3

ore 14,30 Inizio gara L3

ore 17,00 Termine gara previsto e Premiazione L3
ore 17,00 Controllo tessere Junior/Senior

ore 18,30 Inizio gara Junior/Senior

ore 21,00 Termine gare previsto e Premiazione S/J
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Prove campo gara:

Come arrivare:

In auto:

In treno:

In aereo:

INFO:

Ristorazione-Bar:

LOGISTICA HOTEL
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Domenica 2 dicembre

ore 08,30 Controllo tessere L2
ore 10,00 inizio gara L2
ore 12,30 Termine gara previsto e Premiazione L2

si potranno effettuare prove libere del campo gara dalle 17,00 alle 20,00 di
venerdi 30 novembre 2012.

Uscire dall'autostrada al casello Roma Nord per chi proviene da Firenze, al
casello Roma Sud per chi proviene da Napoli, percorrere il Grande Raccordo
Anulare fino all'uscita 26(EUR) direzione Lido di Ostia. Prendere Via Cristoforo
Colombo(SS 148); arrivati a P.le C.Colombo, girare a destra su Lungomare
Lutazio Catulo; arrivati a P.le dell'Aquilone(2 ° semaforo) girare a destra su
Viale della Stazione di Castel Fusano, Alla fine del viale c'e P.le della Stazione
di Castel Fusano: siete arrivati! Ingresso parcheggio: lato Viale della Stazione
di Castel Fusano.

Dalla Stazione di Roma Termini, prendere la Metropolitana Linea B, direzione
Laurentina, fino alla fermata Magliana. Cambiare binario per Lido di Ostia;
scendendo alla fermata di Castel Fusano troverete il PalaFijlkam proprio
all’'uscita della stazione.

Dall'Aeroporto Leonardo da Vinci di Fiumicino, autobus di linea Fiumicino -
Lido di Ostia, proseguire con la Metropolitana sino alla fermata di Castel
Fusano, dove all'uscita c'e il PalaFijlkam.

Tel./Fax. 06.41731931 cell. 329.9751578
email: roma70ginnastica@tin.it web: www.roma70ginnastica.com

All'interno della struttura per tutto il periodo sara aperto il bar.

Per quanto riguarda il pranzo e la cena si potra usufruire della mensa interna
con un prezzo convenzionato di €. 15,00 (1 primo, 1 secondo,1 contorno,

1 frutto, pane, bevande).

ATTENZIONE: Per usufruire delle seguenti convenzioni prenotare la propria sistemazione a:

Quickly Tour Operator srl - Via del Pianeta Mercurio, 26 - 00144 Roma

Tel. 06.5292651 - Fax. 06.5293952 - www.quicklytouroperator.eu
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ELENCO HOTELS CONVENZIONATI

Hotel La Sirenetta 3* (Lungomare Toscanelli, 56)

50 camere: singola 50 euro; doppia 75 euro; tripla 90 euro (letto aggiuntivo in camera 10 euro).
Tariffe per la camera a notte, comprensiva di prima colazione, servizio reception h24, e parcheggio
gratuito all’interno della struttura per il quale si consiglia la prenotazione servizio reception h24, e

parcheggio gratuito all’interno della struttura per il quale si consiglia la prenotazione

Hotel La Scaletta 2* (Lungomare Toscanelli 130)
10 camere doppie, 3 singole, 4 triple/family: singola 50 euro, doppia 70 euro, tripla 100 euro
Camera family 2 adulti + 2 bambini (letto a castello) 110 euro. Le tariffe sono da intendersi a

camera a notte, in trattamento B&B.

Hotel Tirrenia 3* (Lungomare Paolo Toscanelli, 74)
Camere: doppia 80 euro, tripla 115 euro. Le tariffe sono da intendersi a camera a notte, in
trattamento B&B.

Hotel Ping Pong 3* (Lungomare Paolo Toscanelli, 84)
20 camere doppie e 10 singole: singola 55 euro, doppia 85 euro. Le tariffe sono da intendersi a

camera a notte, in trattamento B&B.

Hotel Barcelo Aran Blu 4* (Lungomare Duca degli Abruzzi, 72 )
25 camere: singola 90 euro, doppia 110 euro, tripla 120 euro. Le tariffe sono da intendersi a

camera a notte, in trattamento B&B.

Airport Palace Hotel 4* (Via dei Romagnoli, 165)
50 Camere: singola 80 euro, doppia 105 euro, tripla 135 euro. Le tariffe sono da intendersi a

camera a notte, in trattamento B&B.

Hotel Ostia Antica Park Hotel 3* (Via dei Romagnoli 1041)
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Camere: singola €.55, doppia €.80, tripla €.105. E' il piu distante ma si raggiunge il luogo della
manifestazione in 15 minuti. Le tariffe sono da intendersi a camera a notte, in trattamento B&B
(prima colazione a buffet servita dalle ore 06.00 alle ore 10.00).

N.B.: alle tariffe degll hotel sopra riportatl va agglunta la tassa di soggiorno di 3 euro a persona al
giorno da pagare direttamente in loco.

Auspicando che possiate godere del soggiorno a Roma, porgiamo a tutti i nostri piu cordiali saluti.

IL PRESIDENTE

Roberto Carminucci
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