
Campionato Interregionale di Serie C GAF - Zona Nord-Ovest

Società organizzatrice:   Società Ginnastica VICTORIA Torino A.S.D. PalaGinnastica - TORINO  17-18 nov. 2012     

ORARI di GARA SABATO 17 NOV.:

ore   9,00 Apertura del Palazzetto

ore   9,30 RIUNIONE DI GIURIA e Controllo  TESSERE squadre del 1° TURNO  (prime 4 squadre)

ore   9,40 Riscaldamento Generale in pedana 1° turno (40')

ore  10,25 Sfilata e presentazione delle squadre alle Giurie

ore 10,30 INIZIO GARA  

2'30'' di riscaldamento all’attrezzo e GARA all’attrezzo stesso (una rotazione 2'30''' Risc + 9' gara = circa 12 min.)

turno ORE VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO N. SQUADRE

1° 10.30 S.G. OLIMPIA  AOSTA - sq.B IBIS  SPORT ASD - TORINO
GINN. ARTISTICA 

AGRATESE - sq.B

ASD GHISLANZONI GAL             

sq. B
4

10.42

10.54

11.06

2° 11.18 A.S. SPORTICA  PINEROLO
POL. JOLLY LIBERTS 

VINOVO

GINNASTICA VIRTUS 

GRUGLIASCO  ASD 

EALA  GINN. ARTISTICA 

ALZANO
4

3° 12.06
SOC. GINNASTICA             

PAVESE ASD - sq.B
ASDG  BRIXIA - sq.C U.S.  CAPRALBESE - sq.A

ASD GINNASTICA 

CERNUSCHESE - sq.A
4

4° 12.54
POL. EDES EDUCAZIONE       

E SPORT

ESTATE 83 GALLERIA DEL 

TIRO LOGRATO - sq.B 

ASD PRO LISSONE 

GINNASTICA - sq.A

A.S.D. JUVENTUS NOVA 

MELZO 1960
4

5° 13.42 ASDG  BRIXIA - sq.B
GINN. ARTISTICA 

AGRATESE - sq.A

ASD GINNASTICA 

CERNUSCHESE  - sq.B

SOC. GINNASTICA             

PAVESE ASD - sq.A
4

ORDINE   DI  GARA

N.B. Eccetto le squadre del 1° turno di sabato e domenica che iniziano il riscaldamento direttamente sulla pedana CL del campo gara, dal 2° turno tutte le squadre, DOPO il

CONTROLLO TESSERE,  potranno accedere alle palestrine di riscaldamento 45 minuti prima del proprio turno di gara come segue:

•   20 minuti nella palestrina A per riscaldamento generale (presenti 4 strisce di copertura della pedana, specchi e spalliere);                                                                                                       

•   20 minuti nella palestrina B per riscaldamento specifico (presenti 3 strisce di copertura della pedana, specchi e spalliere, 1 trave alta, 1 trave bassa, pedana per volteggio e 

2 cuboni, parallele asimmetriche utilizzabili prevalentemente su staggio basso – altezza soffitto circa mt 4,00; 

•   Durante la gara saranno dati ad ogni cambio attrezzo 2 min e 30 sec di riscaldamento all’attrezzo stesso.

•    5 min per portarsi presso l'ingresso del campo gara.



14,30 - 15,10  Pausa Giurie

turno ORE VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO N. SQUADRE

6° 15.10
SOC. GINN. LA MARMORA 

BIELLA

ASD GINNASTICA VIRTUS      

ET LABOR

ASD GINNASTICA     

RIVOLTANA
SSD CH4 SPORTING CLUB 4

7° 15.58 LA COSTANZA A.Massucchi A.G. ARTISTICA  CASSINA U.S.  CAPRALBESE - sq.B
A.S. VIMOGYM GINNASTICA 

VIMODRONE
4

8° 16.46
SOC. GINN. VICTORIA 

TORINO ASD

ASD GINNASTICA 

PIEMONTE LIBERTAS
S.G. OLIMPIA  AOSTA - sq.B

ESTATE 83 GALLERIA DEL 

TIRO LOGRATO - sq.A 
4

9° 17.34
S.G. FORTI E LIBERI - 

MONZA

ASD PRO LISSONE 

GINNASTICA - sq.B

ASD CENTRO SPORT 

BOLLATE

ASD GHISLANZONI GAL             

sq. A
4

10° 18.22 ASD  FUTUREGYM ASDG  BRIXIA - sq.A
ASD C.S. CHIVASSESE 

GINASTICA. ARTISTICA

ASD GINNASTICA PRO 

PATRIA BUSTESE 
4

11° 19.10 ASD  GINNASTICA GIOY CUNEOGINNASTICA
ASD GHISLANZONI GAL             

sq. C
ASD ARTISTICA BRESCIA 4

ore 19,58 Termine Gara

ORARI di GARA DOMENICA 18 NOV.:

ore   8,00 Apertura del Palazzetto

ore  8,30 Controllo  TESSERE squadre del 12° TURNO  (prime 4 squadre)

ore   8,40 Riscaldamento Generale in pedana 1° turno (40')

ore   9,25 Sfilata e presentazione delle squadre alle Giurie

ore 10,30 INIZIO GARA  

2'30'' di riscaldamento all’attrezzo e GARA all’attrezzo stesso (una rotazione 2'30''' Risc + 9' gara = circa 12 min.)

turno ORE VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO N. SQUADRE

12° 09.30 A.D. G. PRO CHIAVARI
S.G. PROPATRIA 1883  

MILANO - sq. B

GYM AOSTA ASD E DI 

PROMOZ. SOCIALE - sq.A
ASD GINNASTICA MEDA 4

13° 10.18 A.P.E.S.  G.S. SAN MICHELE
US ALFONFO CASATI 

ARCORE - sq.A
ASD ARTISTICA  LARIO

APD PIETRO MICCA - 

BIELLA
4

14° 11.06 ASD GYMNICA CHIERI
ASD GNNASTICA VIRTUS 

GALLARATE

ASD GAL GYM TEAM 

LIXONUM - sq.A

GINNASTICA FANFULLA 

1874 ASD
4

15° 11.54 ASD  MADAS
S.G. PROPATRIA 1883  

MILANO - sq. A

SOC. GINNASTICA DI 

TORINO ASD

S.G..ANDREA DORIA A.S.D.- 

GENOVA - sq.A
4

16° 12.42
ASD GAL GYM TEAM 

LIXONUM - sq.B

ASD GINNASTICA 

ARTISTICA TREVIOLO
 A.S.A. CINISELLO

S.G. FORZA E VIRTU' 1892 

NOVI LIGURE
4

13,30 - 14,10  Pausa Giurie



turno ORE VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO N. SQUADRE

17 14.10
S.G. MILANESE FORZA E 

CORAGGIO

 ASD  GINNASTICA 

SAMPIETRINA - sq.A

SOC. GINNASTICA COENSE 

1872

SOC. VARESINA 

GINNASTICA E SCHERMA 
4

18 14.58
S.G. PROPATRIA 1883  

MILANO - sq. C

A.S.D. P.G.S. AUXILIUM - 

GENOVA - sq.A
S.G.C. SAMPIERDARENESE

ASD VIGOR IN FIDE GINN. 

BARLASSINA
4

19 15.46
 ASD  GINNASTICA 

SAMPIETRINA - sq.B

FRATELLANZA GINNASTICA 

SAVONESE  ASD

S.G..ANDREA DORIA A.S.D. - 

sq.B
S.G.  PRO ITALIA - sq.B 4

20 16.34 A.S.U.S. TRERCATESE
GYM AOSTA ASD E DI 

PROMOZ. SOCIALE - sq.B

A.S.D. P.G.S. AUXILIUM - 

GENOVA - sq.B

C.E.F. MARIO CORRIAS 

A.S.D.
4

21 17.22 S.G.  PRO ITALIA - sq.A
US ALFONFO CASATI 

ARCORE - sq.B
2

ore 18,10 Termine Gara

ore 18,30 PREMIAZIONI

N.B.    Si ricorda ai Tecnici :  

- di presentare il modello CDS al Segretario di gara (http://dati.federginnastica.it//documentazioni/allegato_documentazioni_135.pdf)

- di presentare alle giurie  la GRIGLIA  PTU delle ginnaste unitamente al RIEPILOGATIVO per il computista

 A tutti i Tecnici e Giudici si rammenta che all'interno del Campo Gara è OBBLIGATORIO utilizzare 

scarpe da ginnastica PULITE o scarpette da ginn. artistica.

Il SORTEGGIO delle squadre è stato effettuato presso il PalaGinnastica di Torino in data 13 novembre alle ore 21,30 dal Presidente del 

Comitato Regionale Piemonte e Valle d'Aosta prof. Valter Peroni in compresenza con il Presidente della Società organizzatrice prof. Ezio 

Torta, la Presidente di Giuria Dora Cortigiani e la Direttrice Tecnica societaria prof.ssa Patrizia Signor.


