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Vigonza, li 06/11/2012
Spett.le
Federazione Ginnastica d’'ltalia
ROMA

Oggetto : Campionato Interregionale Serie C GAF Nord-Est —Vigonza 17/18 Novembre 2012

Con la presente siamo a comunicare le informazioni richieste per il campionato in oggetto.

Sede di svolgimento : Palazzetto dello Sport Comunale
Via Paolo VI, 16 - VIGONZA (PD)
Organizzazione e A.S.Dil. La Ruota
Corrispondenza : Via Pio XIlI, 16
35010 VIGONZA (PD)

e-mail : info@ginnasticalaruota.it - Cell. 340/8719999 — 339/4776301

La gara si svolgera con l'accesso in campo gara di una squadra ogni 12 minuti, seguendo il giro
olimpico; ad ogni attrezzo ogni squadra avra a disposizione 3 minuti per il riscaldamento
all'attrezzo a trave e corpo libero, 5 minuti per volteggio e parallele.

Ogni squadra potra accedere alla palestrina per il riscaldamento 30 minuti prima dell’entrata in
campo gara.

Ultimata la gara la squadra dovra uscire dal campo gara.

Sabato 17 novembre 2012

ore 13.30  apertura palestra e controllo tessere

ore 13.45 riunione di giuria presso la sede di gara

ore 14.00 inizio riscaldamento generale per la 1a squadra del 1° turno
ore 14.30 inizio gara 1° turno

ore 20.00 (circa) fine gara 1° turno

Domenica 18 novembre 2012

ore 08.30 apertura palestra e controllo tessere

ore 09.00 inizio riscaldamento generale per la 1a squadra del 2° turno
ore 09.30 inizio gara 2° turno

ore 13.00 pausa pranzo

ore 13.30 inizio riscaldamento generale per la 1a squadra del 3° turno
ore 14.00 inizio gara 3° turno
al termine premiazioni

Ringraziando per I'attenzione, porgiamo
Cordiali Saluti
A.S.Dil. La Ruota

Il Presidente



