
Seminario sulle risultanze del
“Progetto di ricerca sulla individuazione di 
indici dello stato di sovrallenamento in 
ginnasti di medio/alto livello attraverso l’uso 
della variabilita’ della frequenza cardiaca 
(HRV).“

Promotori della ricerca: 
Federazione Ginnastica d’Italia in collaborazione 
con :

• Philips Research (Dr. F. Sartor)
• Università degli Studi di Milano (Prof. A. La Torre)
• Università degli Studi di Firenze (Prof. G. Innocenti)
• Fed. Ginnastica d’Italia (Prof. F. ed E. Vailati)

13 ottobre 2012 ore 9,30
Sala convegni dell’Hotel Green House viale Famagosta 50 Milano

Aperto a tutti i tecnici delle sezioni Maschile e Femminile fino a completamento 
dei posti.

Iscrizione tramite e-mail a: fulvio.vailati@federginnastica .it


