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Al dr. Francesco SARTOR – Relatore 
Al prof. Antonio LA TORRE – Relatore 
Al prof. Fulvio VAILATI – Relatore 
Al prof. Giovanni INNOCENTI - Relatore 
 
e, p.c. 
Ai COMPONENTI DEL CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE  - LORO INDIRIZZI 
Ai COMPONENTI DEL COLLEGIO DEI REVISORI DEI CONTI- LORO INDIRIZZI 
 

 
OGGETTO: Seminario “Risultanze del Progetto ricerca indici di sovrallenamento” 
                     Milano, sabato 13 ottobre 2012. 
 

Con la presente si comunica che questa Federazione, su indicazione del 
D.T.N.M. prof. Fulvio Vailati, ha stabilito di organizzare un Seminario di 
presentazione delle risultanze di una ricerca effettuata con gli atleti del C.T.F. di 
Milano sull’individuazione di indici dello stato di sovrallenamento in ginnasti di 
medio/alto livello attraverso l’uso della variabilità della frequenza cardiaca 
(HRV). 

 
 L’evento si terrà a Milano sabato 13 ottobre 2012 presso la sala 

convegni dell’Hotel “Green House “ in viale Famagosta n. 50 con inizio alle ore 
9.00 e termine previsto per le ore 14.00. 

 
Interverranno, in qualità di relatori, il   dr. Francesco Sartor ricercatore 

della Philips Research, il prof. Antonio La Torre dell’Università degli Studi di 
Milano, il prof. Fulvio Vailati D.T.N. ed il prof. Giovanni Innocenti dell’Università 
degli Studi Di Firenze. 

 
La partecipazione gratuita al Seminario in oggetto è aperta a tutti i tecnici 

GAM e GAF che ne facciano richiesta inviando una e-mail di adesione 
all’indirizzo fulvio.vailati@federginnastica.it . Considerata la limitata capienza 
della sala, saranno prese in considerazioni le prime 30 iscrizioni pervenute in 
ordine di arrivo. Agli ammessi sarà inviata risposta tramite e-mail.  

 
Oneri a carico F.G.I.: trasferta dei relatori. 
 
Cordiali saluti 

   
                                                             f.to IL SEGRETARIO GENERALE 
               (Roberto Pentrella)  


