
Campionato Interregionale di Serie B GAF - Zona Nord-Ovest
Società organizzatrice:   Società Ginnastica VICTORIA Torino A.S.D. PalaGinnastica - TORINO  28 aprile 2012

ore   9,00 Apertura del Palazzetto

ore   9,15 Controllo  TESSERE squadre del 1° TURNO  (9 squadre)
ore   9,20 Riscaldamento Generale in pedana 1° turno (30')

ore   9,50

ore  10,00 RIUNIONE DI GIURIA e Controllo  TESSERE squadre del 1° TURNO  (9 squadre)
ore  10,55 Sfilata e presentazione delle squadre alle Giurie

ore  11,00

VOLTEGGIO PARALLELE stanby TRAVE CORPO LIBERO
1°rotazione SAMPIETRINA MELEGNANO 75 VIRTUS GALLARATE CERNUSCHESE sq. B ARTISTICA LARIO
ore 11,00 C.S. CHIVASSESE CASATI  ARCORE C.S. BOLLATE CERNUSCHESE sq. A
2°rotazione ARTISTICA LARIO SAMPIETRINA MELEGNANO 75 VIRTUS GALLARATE CERNUSCHESE sq. B
ore 11,25 C.S. CHIVASSESE CASATI  ARCORE C.S. BOLLATE CERNUSCHESE sq. A
3°rotazione CERNUSCHESE sq. B ARTISTICA LARIO SAMPIETRINA MELEGNANO 75 VIRTUS GALLARATE
ore 11,50 CERNUSCHESE sq. A C.S. CHIVASSESE CASATI  ARCORE C.S. BOLLATE
4°rotazione VIRTUS GALLARATE CERNUSCHESE sq. B ARTISTICA LARIO SAMPIETRINA MELEGNANO 75
ore 12,15 C.S. BOLLATE CERNUSCHESE sq. A C.S. CHIVASSESE CASATI  ARCORE
5°rotazione MELEGNANO 75 VIRTUS GALLARATE CERNUSCHESE sq. B ARTISTICA LARIO SAMPIETRINA
ore 12,40 CASATI  ARCORE C.S. BOLLATE CERNUSCHESE sq. A C.S. CHIVASSESE

ore 13,05 termine 1° turno

ore 13,10 - 14,10   Pausa pranzo Giurie

ore 12,30 Controllo  TESSERE squadre del 2° TURNO (8 squadre) - Ginnaste in  Zona di attesa in palestrina
ore 13,10 Riscaldamento Generale in pedana 2° turno (15 min.)

ore 13,25

ore 14,15 Sfilata e presentazione delle squadre alle Giurie

ore 14,20

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
1°rotazione ESTATE  83 REALE S.G.TORINO FRATELLANZA SV GHISLANZONI GAL
ore 14,20 PRO MORTARA GINNASTICA GIOY FORZA & VIRTU' ANDREA  DORIA
2°rotazione GHISLANZONI GAL ESTATE  83 REALE S.G.TORINO FRATELLANZA SV
ore 14,45 ANDREA  DORIA PRO MORTARA GINNASTICA GIOY FORZA & VIRTU'
3°rotazione FRATELLANZA SV GHISLANZONI GAL ESTATE  83 REALE S.G.TORINO
ore 15,10 FORZA & VIRTU' ANDREA  DORIA PRO MORTARA GINNASTICA GIOY
4°rotazione REALE S.G.TORINO FRATELLANZA SV GHISLANZONI GAL ESTATE  83
ore 15,35 GINNASTICA GIOY FORZA & VIRTU' ANDREA  DORIA PRO MORTARA

ore 16,00 termine 2° turno

Prove guidate all'attrezzo (48 min.): 12 min. riscaldamento all’attrezzo delle 6 ginnaste (3 ginnaste x 2min. per 2 
squadre) x 4 rotazioni a partire dall'attrezzo successivo di gara 

ORDINE   DI  GARA

N.B. Eccetto le squadre del 1° turno che iniziano il riscaldamento direttamente sulla pedana CL del campo gara, quelle del 2° e 3°
turno potranno accedere alla palestrina di riscaldamento circa 30 minuti prima di portarsi nell’apposita zona di Riscaldamento
Generale (15 min. su pedana CL del campo gara) prima del proprio turno di gara. 

Prove guidate all'attrezzo (60 min.): 12 min. riscaldamento all’attrezzo delle 6 ginnaste (3 ginnaste x 2 min. per 2 
squadre) x 5 rotazioni a partire dall'attrezzo successivo di gara 

INIZIO GARA  - 6 minuti riscaldamento all’attrezzo delle 6 ginnaste (3 ginnaste per 2 squadre) e GARA all’attrezzo 
stesso (una rotazione 6' Risc + 18' gara = circa 25 minuti)

INIZIO GARA  - 6 minuti riscaldamento all’attrezzo delle 6 ginnaste (3 ginnaste per 2 squadre) e GARA all’attrezzo 
stesso (una rotazione 6' Risc + 18' gara = circa 25 minuti)

Dopo le Prove guidate a  partire dall'attrezzo successivo a quello di gara, durante la gara stessa,  saranno a disposizione delle 6 
ginnaste (3 ginnaste per 2 squadre) 6 minuti riscaldamento all’attrezzo .
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ore 15,30 Controllo  TESSERE squadre del 3° TURNO (8 squadre) - Ginnaste in  Zona di attesa in palestrina
ore 16,10 Riscaldamento Generale in pedana 3° turno (15 min.)

ore 16,25

ore 17,15 Sfilata e presentazione delle squadre alle Giurie

ore 17,20

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO
1°rotazione NOVA  MELZO VICTORIA TORINO CINISIELLO  sq. B G.S. SAN  MICHELE
ore 17,20 PIEMONTE LIBERTAS ARTISTICA BRESCIA CINISIELLO  sq. A LA MARMORA BIELLA
2°rotazione G.S. SAN  MICHELE NOVA  MELZO VICTORIA TORINO CINISIELLO  sq. B
ore 17,45 LA MARMORA BIELLA PIEMONTE LIBERTAS ARTISTICA BRESCIA CINISIELLO  sq. A
3°rotazione CINISIELLO  sq. B G.S. SAN  MICHELE NOVA  MELZO VICTORIA TORINO
ore 18,10 CINISIELLO  sq. A LA MARMORA BIELLA PIEMONTE LIBERTAS ARTISTICA BRESCIA
4°rotazione VICTORIA TORINO CINISIELLO  sq. B G.S. SAN  MICHELE NOVA  MELZO
ore 18,35 ARTISTICA BRESCIA CINISIELLO  sq. A LA MARMORA BIELLA PIEMONTE LIBERTAS

ore 19,00 termine 3° turno

ore 19,10 PREMIAZIONI

- di presentare il modello CDS al Segretario di gara (http://dati.federginnastica.it//documentazioni/allegato_documentazioni_135.pdf)

- di presentare la scheda di dichiarazione dell'esercizio delle ginnaste alle giurie

                       N.B.    Si ricorda ai Tecnici :  

 A tutti i Tecnici e Giudici si rammenta che all'interno del Campo Gara è OBBLIGATORIO utilizzare scarpe 
da ginnastica PULITE o scarpette da ginn. artistica.

ORDINE   DI  GARA

Prove guidate all'attrezzo (48 min.): 12 min. riscaldamento all’attrezzo delle 6 ginnaste (3 ginnaste x 2min. per 2 
squadre) x 4 rotazioni a partire dall'attrezzo successivo di gara 

INIZIO GARA  - 6 minuti riscaldamento all’attrezzo delle 6 ginnaste (3 ginnaste per 2 squadre) e GARA all’attrezzo 
stesso (una rotazione 6' Risc + 18' gara = circa 25 minuti)

Il SORTEGGIO delle squadre è stato effettuato presso il PalaGinnastica di Torino in data 24 aprile alle ore 20,30 dal 
Presidente del Comitato Regionale Piemonte e Valle d'Aosta prof. Valter Peroni in compresenza con il Presidente della 

Società organizzatrice prof. Ezio Torta e la Direttrice Tecnica societaria prof.ssa Patrizia Signor.



 Interregionale del Campionato di Serie B GAF - Zona Nord-Ovest
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Società organizzatrice:   S.G.VICTORIA TORINO a.s.d.

punteggio di
C.R. Società ammissione

ginnaste iscriz. fase Reg.
1 02 Lombardia Sanpietrina Seveso 5 133,250
2 01 Piemonte V.A. C.S. Chivassese 5 125,300
3 02 Lombardia Melegano 75 6 123,050
4 02 Lombardia Alfonso Casati Arcore 6 123,750
5 02 Lombardia Virtus Gallarate 5 134,100
6 02 Lombardia C.S. Bollate 6 127,250
7 02 Lombardia Cernuschese  sq. A 5 123,350
8 02 Lombardia Artistica Lario 6 133,800
9 02 Lombardia Cernuschese sq. B 4 121,500
10 02 Lombardia Estate 83 Galleria del Tiro L.   5 146,200
11 02 Lombardia ProMortara 6 139,100
12 01 Piemonte V.A. S.G. Torino 6 136,800
13 02 Lombardia Ginnastica Gioy 6 125,700
14 05 Liguria Fratellanza Ginn. Savonese 6 145,950
15 01 Piemonte V.A. Forza & Virtù Novi Ligure 5 133,100
16 02 Lombardia Ghislanzoni Gal 5 128,250
17 05 Liguria Andrea Doria 5 125,750
18 02 Lombardia Juventus nova Melzo 6 141,000
19 01 Piemonte V.A. Piemonte Libertas 4 138,950
20 01 Piemonte V.A. S.G. Victoria Torino 6 143,350
21 02 Lombardia Artistica Brescia 6 130,050
22 02 Lombardia a.s.a. Cinisiello sq. B 4 127,700
23 05 Liguria G.S. San Michele 4 125,400
24 02 Lombardia a.s.a. Cinisiello sq. A 5 145,500
25 01 Piemonte V.A. La marmora Biella 5 127,850

01 Piemonte V.A. Pietro Micca Biella non partecipa 126,850
02 Lombardia Brixia non partecipa 141,400
02 Lombardia Estate 83    sq.B non partecipa 137,800

totale ginnaste 132
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Il SORTEGGIO delle squadre è stato effettuato presso il PalaGinnastica di Torino in data 24 aprile alle ore 
20,30 dal Presidente del Comitato Regionale Piemonte e Valle d'Aosta prof. Valter Peroni in compresenza 
con il Presidente della Società organizzatrice prof. Ezio Torta e la Direttrice Tecnica societaria prof.ssa 
Patrizia Signor.
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