COMITATO

*% | REGIONALE
LOMBARDIA

CAMPIONATO INTERREGIONALE SERIE C

ZONA NORD/OVEST

GINNASTICA ARTISTICA MASCHILE

ORGANIZZATO DA: A.S.D. GINNASTICA PRO CARATE

CARATE BRIANZA 7 MAGGIO 2011

ORDINE DI LAVORO



Ore 8:50 inizio controllo tessere (il controllo tessere dovra essere effettuato prima dell’inizio del riscaldamento)

Ore 8:50 inizio riscaldamento libero prima squadra
Ore 9:30 inizio gara prima squadra
Al termine: premiazione

ALL’ENTRATA IN GARA DI OGNI SQUADRA SONO PREVISTI 3 MINUTI DI RISCALDAMENTO AGLI ATTREZZI

Ordine SOCIETA' .In|2|o _Flne C_)orpo Volteggio | Parallele | Sbarra | Termine
entrata riscald. | riscald. libero
1 Pro Lissone Ginnastica Sqg. B 8,50 9,20 9,30 9,40 9,50 10,00 10,10
2 Mario Corrias Saronno 9,00 9,30 9,40 9,50 10,00 10,10 10,20
3 Pro Mortara 9,10 9,40 9,50 10,00 10,10 10,20 10,30
4 Centro Sport Bollate Sq. B 9,20 9,50 10,00 10,10 10,20 10,30 10,40
5 Madas 9,30 10,00 10,10 10,20 10,30 10,40 10,50
6 Eala 9,40 10,10 10,20 10,30 10,40 10,50 11,00
7 Pro Lissone Ginnastica Sq. A 9,50 10,20 10,30 10,40 10,50 11,00 11,10
8 Virtus Gallarate Sq. B 10,00 10,30 10,40 10,50 11,00 11,10 11,20
9 CAGI Milano 10,10 10,40 10,50 11,00 11,10 11,20 11,30
10 Centro Sport Bollate Sq. A 10,20 10,50 11,00 11,10 11,20 11,30 11,40
11 S. G. Victoria Torino 10,30 11,00 11,10 11,20 11,30 11,40 11,50
12 La Marmora Sq. C 10,40 11,10 11,20 11,30 11,40 11,50 12,00
13 Ginnastica Recco 10,50 11,20 11,30 11,40 11,50 12,00 12,10
14 Virtus Gallarate Sq. A 11,00 11,30 11,40 11,50 12,00 12,10 12,20
15 Andrea Doria Genova 11,10 11,40 11,50 12,00 12,10 12,20 12,30
16 Artistica Brescia Sq. B 11,20 11,50 12,00 12,10 12,20 12,30 12,40
17 Bresciana Forza e Costanza Sq. B 11,30 12,00 12,10 12,20 12,30 12,40 12,50
18 La Marmora Sq. B 11,40 12,10 12,20 12,30 12,40 12,50 13,00
19 Libertas Viva di Borgaro 11,50 12,20 12,30 12,40 12,50 13,00 13,10
20 Soc. Ginnastica Pro Novara 1881 12,00 12,30 12,40 12,50 13,00 13,10 13,20
21 Olimpia Aosta 12,10 12,40 12,50 13,00 13,10 13,20 13,30
22 Artistica Brescia Sq. A 12,20 12,50 13,00 13,10 13,20 13,30 13,40
23 Bresciana Forza e Costanza Sq. A 12,30 13,00 13,10 13,20 13,30 13,40 13,50
24 La Marmora Sq. A 12,40 13,10 13,20 13,30 13,40 13,50 14,00
25 CH 4 Sporting Club 12,50 13,20 13,30 13,40 13,50 14,00 14,10
PAUSA 50 MINUTI




Ordine SOCIETA' .In|2|o _Flne C_orpo Volteggio | Parallele | Sbarra | Termine
entrata riscald. | riscald. libero
26 Pro ltalia Sq. B 13,50 14,20 14,30 14,40 14,50 15,00 15,10
27 Ghislanzoni GAL 14,00 14,30 14,40 14,50 15,00 15,10 15,20
28 Juventus Nova Melzo 14,10 14,40 14,50 15,00 15,10 15,20 15,30
29 ASA Cinisello Sq. C 14,20 14,50 15,00 15,10 15,20 15,30 15,40
30 Sampietrina Seveso Sq. D 14,30 15,00 15,10 15,20 15,30 15,40 15,50
31 Gym Aosta 14,40 15,10 15,20 15,30 15,40 15,50 16,00
32 Pro ltalia Sqg. A 14,50 15,20 15,30 15,40 15,50 16,00 16,10
33 Ginnastica Meda 15,00 15,30 15,40 15,50 16,00 16,10 16,20
34 Pro Chiavari Sq. B 15,10 15,40 15,50 16,00 16,10 16,20 16,30
35 ASA Cinisello Sq. B 15,20 15,50 16,00 16,10 16,20 16,30 16,40
36 Sampietrina Seveso Sq. C 15,30 16,00 16,10 16,20 16,30 16,40 16,50
37 Pro Carate Sq. B 15,40 16,10 16,20 16,30 16,40 16,50 17,00
38 Pro Patria 1883 Milano Sq. B 15,50 16,20 16,30 16,40 16,50 17,00 17,10
39 Ginn. Artistica Lissonese 16,00 16,30 16,40 16,50 17,00 17,10 17,20
40 Pro Chiavari Sqg. A 16,10 16,40 16,50 17,00 17,10 17,20 17,30
41 ASA Cinisello Sqg. A 16,20 16,50 17,00 17,10 17,20 17,30 17,40
42 Sampietrina Seveso Sq. B 16,30 17,00 17,10 17,20 17,30 17,40 17,50
43 Pro Carate Sq. A 16,40 17,10 17,20 17,30 17,40 17,50 18,00
44 Pro Patria 1883 Milano Sq. A 16,50 17,20 17,30 17,40 17,50 18,00 18,10
45 Forza e Virtu 1892 17,00 17,30 17,40 17,50 18,00 18,10 18,20
46 Pro Patria Bustese 17,10 17,40 17,50 18,00 18,10 18,20 18,30
47 Forza e Coraggio 17,20 17,50 18,00 18,10 18,20 18,30 18,40
48 Sampietrina Seveso Sq. A 17,30 18,00 18,10 18,20 18,30 18,40 18,50

Come gia comunicato in precedenza, si ribadisce ’importanza di rispettare il numero di dorsale assegnato e di applicarlo sul body dei
ginnasti, in quanto la gestione delle schede dei vari attrezzi ¢ basata sul numero di gara. Lo stesso numero va indicato chiaramente
anche sulla “dichiarazione composizione esercizi” da consegnare ai giudici. Si ringrazia per la collaborazione.

A.S.D. Ginnastica Pro Carate



