IGOR CASSINA
	Dati anagrafici

	LUOGO DI NASCITA
	Seregno


	DATA DI NASCITA
	15/08/1977

	PRIMA SOCIETA’
	S.G. Meda

	PRIMO TECNICO
	Franco Giorgetti


	ATTUALE SOCIETA’
	S.G. Meda

	ATTUALE TECNICO
	Maurizio Allievi


	ALTEZZA
	180 cm

	PESO
	72 Kg.

	STUDI
	Diploma di Geometra;

Laurea in Scienze Motorie alla “Cattolica” di Milano


CURRICULUM NAZIONALE
1992
Vercelli - Campionato Nazionale Junior: 1°

1994
Trieste - Campionato Nazionale Junior: 1° SB

1996
Varazze -  Campionati Assoluti: 6° conc.gen.; 1° SB; 4° VO

1998
Meda –  Campionati Assoluti: 5° conc.gen.; 3° VO; 3° SB; 5° CM


2000
Meda –  Campionati Assoluti: 1° conc.gen.; 4° CM; 2° PA; 3° SB

2001
Gorizia –  Campionati Assoluti: 3° conc.gen.; 1° SB; 2° CM

2002  
Arezzo –  Campionati Assoluti: 4° conc.gen.; 3° SB; 3° CM; 4° AN

2003
Mestre –  Campionati Assoluti: 1° SB

2005
Ancona –  Campionati Assoluti: 2° conc.gen.; 3° CM; 3° SB

2006
Meda –  Campionati Assoluti: 3° conc.gen.; 3° CM; 5° PA; 1° SB

2008
Arezzo –  Campionati Assoluti: 3° SB
2009
Meda - Campionati Assoluti: 1° SB

2010
Ancona - Campionati Assoluti: 1° SB
Campione d’Italia con la Ginnastica Meda nel 2000/2001/2002/2003/2005/2006/2008/2009/2010
CURRICULUM INTERNAZIONALE
1992
Palma di Maiorca (Spagna) - Spagna/Italia: 1° Italia


Caen (Francia) - Gymnasiadi: 2° Italia

1994
Nicosia (Cipro) - Gymnasiadi: 1° Italia; 1° SB; 3° CM 


Praga (Cecoslovacchia) – EUROPEI Juniores: 19° conc.gen

1996
Bulle (Svizzera) – Svizzera/Italia: 1° Italia

1999
Tianjin (Cina)  - MONDIALI - 14° Italia - si qualifica per Sydney 2000

2000
Sydney - Olimpiadi – 36° conc.gen.

2001
Tunisi (Tunisia) - Giochi del Mediterraneo: 2ª Italia; 3° CM; 7° SB


Gand (Belgio) - MONDIALI: 9ª Italia, 17° conc.gen.; 4° SB

Cottbus (Germania) - World Cup: 3° SB


Stoccarda Germania) - DTB Pokal: 5° SB

2002
Cottbus Germania) - World Cup: 2° SB


Patrasso (Grecia) - EUROPEI: 8ª Italia; 3° SB


Parigi (Francia) - World Cup: 2° SB


Torino – Italia/Romania: 1ª Italia


Debrecen (Ungheria) - MONDIALI Individuali: SB e CM qualificazioni

2003
Salonicco (Grecia) - World Cup: 6° SB

Test premondiali: Italia/Ucraina/Spagna/Croazia

Anaheim (USA) - MONDIALI: 2° SB; Italia 11ª - si qualifica per Atene 2004
2004
Atene – Giochi Olimpici: 1° SB; 12° Italia 

2005
Parigi (Francia) - World Cup: 1° SB

Debrecen (Ungheria) - EUROPEI: 2° SB

Torino – Grand Prix – 4° SB

Melbourne (Australia) - MONDIALI Individuali: 9° SB
2006
Dessau (Germania): Italia/Germania/Rep.Ceca: 2ª Italia
Volos (Grecia) – 26° EUROPEI: 14ª Italia; 5° SB
Trieste - Italia/Russia: Italia 2ª
Aarhus (Danimarca) – MONDIALI: Italia 15ª

San Paolo (Brasile) – Finale di World Cup: 7° SB

2007
Parigi (Francia) – World Cup: 1° SB

Amsterdam (Olanda) - 2° EUROPEI Individuali: 3°SB
Stoccarda (Germania) – MONDIALI: 10° Italia - si qualifica per Pechino 2008
Milano – Grand Prix – 1° SB

2008
Losanna (Svizzera) - 28° EUROPEI - 8° Italia; 6° SB
Pechino – XXIX Giochi Olimpici – 12° Italia, 4° SB
Milano– Grand Prix Aia Aequilibrium Cup - 1° SB
Madrid – Finale di World Cup - 7° SB

2009
Milano – EUROPEI : 8° SB
Londra – 41° MONDIALE INDIVIDUALE: 3° SB 
cassina ha disputato tre olimpiadi (sydney; atene; pechino)
Prima di lui ha conquistato una medaglia olimpica alla sbarra solo Romeo Neri, l’argento di Amsterdam 1928

Caratteristiche tecniche del “movimento Cassina”: 

Si tratta di un salto teso con avvitamento a 360 ° sull’asse longitudinale.

Caratteristiche della variante da apportare al “movimento Cassina”: CASSINA 2
E’ un doppio salto raccolto con doppio avvitamento.

Infortuni: 
-1993 operato ai legamenti della caviglia sinistra



-1996 frattura al malleolo del piede sinistro



-1997 frattura della tibia sinistra

Soprannome: Bilo (da Dimitri Bilozerchev)
Stato Civile: celibe

Residenza: Meda

Hobby: nel tempo libero ama cercare funghi nel bosco, ascoltare musica, passeggiare; va fuori con gli amici solo il sabato sera. 
Attrezzo preferito: Sbarra


Altri sport: atletica, sci e calcio (tifa per l’Inter)
Sede di allenamento: Ginnastica Meda
Ginnasta preferito: Dimitri Bilozerchev
