Corso di aggiornamento
“Nuove indicazioni tecniche e linee guida per la valutazione dei

programmi dell’attivita agonistica di base GAM-GAF-GR/GpT”
Montecatini, 15-16 gennaio 2011.

PROGRAMMA

SABATO 15 gennaio 2011

Ore 11.00/12.00
Arrivo dei partecipanti e accredito

Ore 12.00/13.00
Saluti e presentazione del programma del Corso

Ore 13.00/14.00
Pausa pranzo

Ore 14.00/17.00
Nuove indicazioni tecniche e linee guida per I'attivita di base GAM/GAF Coppa lItalia e Trofeo GpT
(progressioni individuali)

Ore 17.00/17.15
Pausa

Ore 17.15/20.15
Nuove indicazioni tecniche e linee guida per I’attivita di base GAM/GAF serie D

Ore 20.30
Cena

DOMENICA 16 gennaio 2011

Ore 8.30/10.00
Nuove indicazioni tecniche e linee guida per I’attivita di base GR Coppa ltalia e Trofeo GpT (progressioni
individuali)

Ore 10.00/11.30
Nuove indicazioni tecniche e linee guida per I’attivita di base GR serie D (eventuali prove pratiche di
giudizio)

Ore 11.30/11.45
Pausa

Ore 11.45/ 13.30
Indicazioni tecniche e linee guida per I’attivita del calendario GpT

Ore 13.30/14.30
Pausa pranzo

Ore 14.30/16.00
Indicazioni tecniche e linee guida per I’attivita del calendario GpT (prosecuzione) e conclusioni

Ore 16.00
Partenza e ritorno nelle proprie sedi



