
             
 
 

10619SN/SF        21.12.2010 
 
Alle SOCIETA’ GINNASTICHE interessate      - LORO SEDI 
Ai TECNICI interessati                                                    - LORO INDIRIZZI 
 
per competenza : 
Al CONSIGLIERE FEDERALE DI SETTORE   - CIVITAVECCHIA      
Al Comitato reg.le PIEMONTE VAL D’AOSTA       - TORINO 
Al prof. Ezio MEDA – collaboratore del D.T.N.       - MILANO 
Alla COMMISSIONE CONTROLLI ANTIDOPING CONI     - SEDE 
 
e, per conoscenza:   
Ai COMPONENTI DEL CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE     - LORO INDIRIZZI 
Ai COMPONENTI DEL COLLEGIO DEI REVISORI DEI CONTI   - LORO INDIRIZZI 
Al DIRETTORE TECNICO NAZIONALE TRAMPOLINO        - MELZO 
Ai COMITATI REGIONALI interessati           - LORO SEDI 
 
 
^^^^^^^^^^^^ 
 
 
OGGETTO : Allenamento collegiale nazionale invernale 

Settore Trampolino Elastico 
                     POGGIO LA COLMA/ORMEA, 1 – 6 gennaio 2011. 
 
 
 Si comunica che questa Federazione, su indicazione del D.T.N. prof. 
Fulvio Vailati e nell’ambito dell’ aggiornamento e formazione dei tecnici societari 
del Settore Trampolino, ha stabilito di effettuare un allenamento collegiale 
nazionale invernale che si svolgerà presso la sede addestrativa di Poggio La 
Colma-Ormea (Cuneo) dal 1° al 6 gennaio 2011. 
 
 Al riguardo si comunicano le seguenti disposizioni: 
 
OSPITALITA’ : Ormea - Albergo Italia -  via Cagna – tel.: 0174.391147; 
SEDE ADDESTRATIVA : palestra A.S.Milano 2000 
                                         c/o impianto sciovie di Poggio La Colma Aimoni (Ormea); 
PRESENTAZIONE : entro le ore 19.00 del 1° gennaio presso l’Albergo; 
(per chi ha difficoltà di viaggio in considerazione di eventuale maltempo, sarà 
predisposto un servizio navetta per Ormea da Milano dalla A.S. Milano 2000 previ 
accordi telefonici con il prof. Ezio Meda (cell.: 335.1092805); 
INIZIO DELL’ALLENAMENTO : ore 9.00 del 2 gennaio; 
TERMINE DEL RADUNO : dopo il pasto di mezzogiorno del 6 gennaio; 
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TECNICI E GINNASTI CONVOCATI : 
Tecnici : 
MEDA   EZIO  (collaboratore del D.T.N. – referente in loco)  
MEDA   LUIGI  (tecnico nazionale e responsabile) 
ARATO  VERONICA GINN TORINO 
FARINA  GIACOMO ALMA JUVENTUS FANO 
LAVINO  ANTONIO GINN. BRINDISI 
COLICCHIA  ANTONINO DIAVOLI ROSSI MARSALA 
SARESIN  SABRINA MILANO 2000 
 
Ginnasti/e : 
LAVINO  MARCO  GINNASTICA BRINDISI 
LO PRETE  ALESSANDRO GINNASTICA TORINO 
VALLE  JORDI  GINNASTICA TORINO 
LUCARELLI  ALESSANDRO ALMA JUVENTUS FANO 
MICHELINI  COSTANZA  ALMA JUVENTUS FANO 
MARINO  ALESSIA  DIAVOLI ROSSI MARSALA 
PARISI  ANTONINO  DIAVOLI ROSSI MARSALA 
VALENZA  DANILO  DIAVOLI ROSSI MARSALA 
SARDO  GIUSEPPE  DIAVOLI ROSSI MARSALA 
BRAND  ANNA   MILANO 2000 MILANO 
CAPITANI  ARIANNA  MILANO 2000 MILANO 
FINOZZI  CHIARA  MILANO 2000 MILANO 
FINOZZI  MARCO  MILANO 2000 MILANO 
MANICONE  CLAUDIA  MILANO 2000 MILANO 
MURGO  MARTINA  MILANO 2000 MILANO  
MURGO  MARGHERITA MILANO 2000 MILANO 
 

NOTA : i genitori dei ginnasti/e minorenni che esercitano la patria potestà 
devono inviare con urgenza in Federazione una nota che autorizzi i propri 
figli a viaggiare in auto da Milano ad Ormea  e ritorno e per gli 
spostamenti in loco con i tecnici Luigi Meda e Sabrina Saresin. 
 
 In caso di impossibilità a rispondere alla convocazione si invitano le Società 
ad informare tempestivamente questa Federazione dell’assenza dei propri atleti, 
dandone peraltro giustificata motivazione. Si invitano le Società interessate a 
prendere visione, nella sezione “Documenti” del sito federale www.federginnastica.it 
o nella sezione “Antidoping” del sito CONI www.coni.it, della normativa antidoping e 
della procedura per l’esenzione a fini terapeutici e di avviare quanto ritenuto 
necessario ed opportuno per regolarizzare la posizione dei propri atleti in 
riferimento alle suddette norme. Si invitano ,inoltre, tutti gli atleti, a portare sul 
campo di allenamento un documento di riconoscimento, necessario in caso 
di controlli antidoping. 
Si richiede inoltre al responsabile dell’allenamento di segnalare al più presto alla 
FGI i nominativi dei ginnasti che dovessero risultare assenti alla data di 
presentazione indicata nella convocazione. 
 

http://www.federginnastica.it/
http://www.coni.it/
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I tecnici e i ginnasti che sono state dotate della fornitura della Ditta “Freddy” 
devono indossare l’abbigliamento con tale marchio durante l’allenamento (sia in 
palestra che nei momenti di riposo nell’ambito dell’attività sportiva). In caso di 
eventuali inadempienze in merito, saranno aperti procedimenti di natura giuridico – 
disciplinare. 

I convocati devono presentarsi muniti: 
. degli indumenti ginnastici; 
. della tessera federale dell’anno sportivo federale in corso comprovante la loro   
idoneità a praticare l’attività agonistico – sportiva; 
  

Sono escluse dalla presente convocazione tutti i ginnasti per i quali, alla 
data d’inizio del raduno , risultino ancora in corso pratiche d’infortunio. 
  

Il tecnico responsabile è tenuto a : 
. compilare scrupolosamente e sottoscrivere il foglio delle presenze giornaliere nel 
quale dovranno essere indicate nominativamente le persone presenti; 
. trasmettere il suddetto foglio presenze a questa Federazione e consegnarne copia 
alla Direzione dell’ Hotel; 
. accertarsi che le ginnaste siano munite della tessera federale dell’anno 
sportivo in corso . 
 
 La Federazione assumerà a proprio carico per i partecipanti all’allenamento 
collegiale in oggetto i seguenti oneri amministrativi: 
. alloggio e vitto. 
 
NOTA : i tecnici Ezio Meda, Luigi Meda e Sabrina Saresin  sono autorizzati all’uso 
della propria autovettura per i trasferimenti dei ginnasti da Milano a Ormea e ritorno 
ed agli spostamenti in loco. 
 
 Cordiali saluti. 
 
 

                    f.to         IL SEGRETARIO GENERALE 
                                                                        (Michele Maffei) 
 
 
 
Un allegato. 
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IO SOTTOSCRITTO ________________________________ ESERCENTE LA 
 
 
PATRIA POTESTA’ GENITORIALE  SUL/SULLA GINNASTA MINORENNE 
 
 _______________________________________________________________ 
 
 
NATO/A  A ____________________________  
 
IL__________________________________ 
 
 
 
AUTORIZZA  CHE IL/LA PROPRIO/A FIGLIO/A EFFETTUI I TRASFERIMENTI IN 
AUTO DA MILANO AD ORMEA E GLI SPOSTAMENTI IN LOCO CON I TECNICI 
PREPOSTI AL RADUNO IN PROGRAMMA DAL 1° AL 6 GENNAIO 2011: EZIO 
MEDA – LUIGI MEDA – SABRINA SARESIN. 
 
 
 
 

Firma del Genitore 
                                   
                                                                              

                          
__________________________ 

 
 
 
 

NOTA : la presente deve essere inviata alla F.G.I. (fax 06.36858113 – e-mail: 
squdre.nazionali@federginnastica.it) prima dell’inizio dell’allenamento. 
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