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Prot. n. Roma,

Al FORMATORI REGIONALI convocati
Al COMITATI REGIONALI
Al DELEGATO PROVINCIA AUTONOMA TRENTO

per quanto di competenza;:
Alla  prof.a Erika Cutuli - Consigliere addetto Centro Didattico

Al prof. Vittorio Baldini - Responsabile Quadri Tecnici Federale e Docente
Alla  prof.ssa Lorella Saccuman - Docente
Al prof. Luca Zanforlini — Docente

€, per conoscenza.

Al Componenti del Consiglio Direttivo Federale
Al Componenti del Collegio Revisori dei Conti
Loro indirizzi

OGGETTO: CORSO NAZIONALE PER PREPARATORE FISICO.
Roma, 3-9 gennaio 2011.

La Federazione Ginnastica d’'ltalia organizza a Roma, dal 3 al 9 gennaio
2011, il 1° Corso Nazionale per Preparatore Fisico

Il corso, di carattere teorico-pratico, si concludera con un esame
qualificante e avra luogo secondo le disposizioni di seguito riportate:

SEDE: Hotel dello Sport e Centro Sportivo di Preparazione Olimpica
“Giulio Onesti” all’Acqua Acetosa
Largo Giulio Onesti, 1 — 00197 Roma.

DATA e ORARI: il corso avra inizio lunedi 3 gennaio 2011 con arrivo alla
foresteria dell’Acqua Acetosa entro le ore 19.00 e si concludera domenica 9
gennaio entro le ore 12.15.

TRASFERIMENTI: i corsisti dovranno provvedere autonomamente a
organizzare il proprio viaggio di andata e ritorno per e da la sede del corso. Si
precisa che le spese di viaggio sono a totale carico dei partecipanti
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FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA

PARTECIPANTI: il corso in oggetto e riservato ai Formatori Regionali designati
dai rispettivi CCRR

Francescon Piemonte Dellanoce Lombardia
Giorgia Elisabetta
Furlan Thomas | Friuli V.G. Ricciuti Eugenia | Veneto
Costa Nicola Liguria Valentini Emilia
Valentina Romagna
Massetani Toscana Stabile Oscar Marche
Matteo
Barberi Stefano Lazio
Centi  Pizzutilli | Abruzzo De Gregorio | Molise
D. Giancarlo
Del Pezzo | Campania Semitaio Puglia
Marina Gianluca
Vizziello Edvige | Basilicata Rotundo Danilo | Calabria
Bonfiglio Sicilia Porceddu Maria | Sardegna
Matteo

Baroni Micaela | Del. Trento

DOCENTI del corso:
Baldini Vittorio
Saccuman Lorella
Zanforlini Luca

PROGRAMMA del corso: Il programma dettagliato del corso e il materiale
didattico saranno forniti ai partecipanti durante la prima lezione del corso.

CERTIFICATO medico: i corsisti dovranno presentarsi forniti di certificato
medico di idoneita alla pratica sportiva non agonistica

ABBIGLIAMENTO: i corsisti dovranno essere muniti di abbigliamento idoneo
alle esercitazioni pratiche in palestra

La Federazione assumera a proprio carico per tutti i corsisti i seguenti oneri
amministrativi:

¢ vitto e alloggio dalla cena del 3 al pranzo del 9 gennaio 2011.
L’occasione e gradita per inviare cordiali saluti e auguri di Buone Feste.

f.to IL SEGRETARIO GENERALE
(Michele Maffei)



