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Federazione Ginnastica D'Italia
ROMA
Comitato Regionale Toscana
Firenze

Oggetto: 1°prova campionato serie Al e A2
Maschile e Femminile
20 Febbraio 2010

la societd Centro Ginnastica Firenze, ¢ lieta di ospitare la prova inaugurale del campionato di
serie Al e A2 GAM e GAF per l'anno 2010.

Auguriamo a tutte le squadre, a tutti i tecnici e al corpo giudicante un gradito soggiorno nella
citta di Firenze.

Organizzazione: CENTRO GINNASTICA FIRENZE a.s.d
Via Isonzo 26 /a
Tel. Segreteria 0556537930
Cell. 3201831098

e-mail. centroginnasticafirenze@fastwebnet.it

sede di svolgimento: MANDELA FORUM
viale Paoli, Firenze

sede di riunione di giuria : MANDELA FORUM
ingresso, viale Malta

il programma di gara sara pubblicato sul sito del centro ginnastica Firenze
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La riunione di giuria si svolgera all'interno del Mandela Forum nella mattinata, secondo le
disposizioni dei responsabili di giuria Nazionale Milvia Bernasconi e Fulvio Traverso.

PROGRAMMA DI GARA
SABATO 20 FEBBRAIO 2010
Riscaldamento generale A2 GAM 12.30 - 13.00

Riscaldamento guidato
GAM

1° ROTAZIONE 13.00-13.15

2° 13.15-13.30
3 13.30-13.45
4° " 13.45-14.00
5° " 14.00-14.15
6° " 14.15-14.30

Riscaldamento generale A2 GAF 12.30 - 13.10
GAF

1° ROTAZIONE 13.10-13.30

2° " 13.30-13.50
3 13.50-14.10
4° 14.10-14.30

INIZIO GARA 14.30.
TERMINE PREVISTO ORE 17.15
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Riscaldamento generale A1 GAM 17.30 - 18.00
Riscaldamento guidato
GAM

1° ROTAZIONE 18.00-18.15

2° 18.15-18.30
3 " 18.30-18.45
4° 18.45-19.00
5° " 19.00-19.15
6° " 19.15-19.30

Riscaldamento generale A1 GAF 17.30 - 18.10
GAF

1° ROTAZIONE 18.10-18.30

2° 18.30-18.50
3 18.50-19.10
4° 19.10-19.30

INIZIO GARA 19.35
TERMINE PREVISTO 22.30

Il giorno venerdi 19 Febbraio il palazzo dello Sport Mandela Forum e la societa Centro
Ginnastica Firenze mettono a disposizione il campo gara per le prove libere delle squadre
dalle 14.30 alle 19.45.

Il sabato mattina sard possibile provare con le seguenti modalita:

A2 GAF E GAM DALLE 8.00 ALLE 10.15

Al GAF E GAM DALLE 10.15 ALLE 12.00.

AUGURIAMO IN BOCCA AL LUPO A TUTTI I PARTECIPANTIL.

Centro Ginnastica Firenze
www.centroginnasticafirenze.it
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LOGISTICA:

HOTEL TOGETHER FLORENCE INN
Camera singola : euro 59,00

Camera doppia : euro 69,00

Camera fripla : euro 99,00

Tel- 0556822000

e-mail: together@togetherflorenceinn.com

www.togetherflorenceinn.com

Per camera al giorno con tasse, servizio ed American Buffet Breakfast all.in.
Queste tariffe saranno valide fino al giorno 8 Febbraio 2010, pertanto si pregano le societa
interessate a chiamare entro la data indicata.

Hotel Meridiana

Camera doppia uso singola : euro 60,00
Camera doppia : euro 34,00

Camera tripla : euro 27,00

Camera quadrupla: euro 25,00

Tel - 055576552

e-mail: info@meridiana-hotel.it

www.meridiana-hotel.it

i costi sono per persona e includono la prima colazione a buffet.
Eventuale supplemento pasto euro 15,00 per persona per menu a 3 portate, bevande escluse.

Pensione Casa Lea

Camera matrimoniale : 58,00
Camera doppia : euro 60,00
Camera tripla : euro 75,00
Camera quadrupla: euro 90,00
Tel - 055575301

e-mail: info@casalea.it
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