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Affiliata alla Federazione Ginnastica d’Italia — Centro Avviamento allo Sport (C.A.S.) DEL C.O.N.I.

Spett.le FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA
E p.c. al Comitato regionale Lombardia e Bolzano

OGGETTO: Campionato Interregionale Zona 2 — Lombardia e Bolzano

SEDE DI GARA: Palazzetto dello Sport di Alzate Brianza — Via Girola — Alzate Brianza

RIUNIONE GIURIA : Presso il Palazzetto dello Sport sede di Gara ore 13,45

ORARI DI GARA :
SERIECL1:
SABATO 21 ORE 14,30 Controllo Tessere Primo gruppo e riscaldamento generale negli Spazi

appositamente attrezzati
ORE 17,00 Controllo Tessere Secondo gruppo e riscaldamento generale negli Spazi
appositamente attrezzati

SERIE C2
DOMENICA ORE 10,00 Controllo Tessere Secondo gruppo e riscaldamento generale negli Spazi

appositamente attrezzati

ORE 13,00 Controllo Tessere Secondo gruppo e riscaldamento generale negli Spazi
appositamente attrezzati

ORE 15,30 Controllo Tessere Secondo gruppo e riscaldamento generale negli Spazi
appositamente attrezzati

Note per lo svolgimento della gara:

1) Le ginnaste potranno riscaldarsi dietro il campo gara dove sara a loro disposizione attrezzatura

idonea , al termine del riscaldamento verra fatta la sfilata di presentazione atleti e successivamente
le ginnasti si presenteranno alle giurie, solo da quel momento verranno concessi i minuti di prova
all’attrezzo e quindi gara, si raccomanda durante i cambi attrezzo di non correre e di presentarsi
alle giurie in ordine, il via al riscaldamento verra dato dalla direzione di gara.

Per chi non fosse ancora informato il corpo libero sara effettuato su una striscia di pedana del corpo libero
Gymnova di 2,00mt di larghezza e 18 di lunghezza.

Eventuali variazioni d’orario dovute al numero di ginnasti iscritti alla gara verranno comunicate tramite il
siti della societa: www.gioy.it oppure telefonare all’organizzatore Sergio prof. Loi 338-1415796

Grazie

Il Presidente pro tempore
Maria Rosaria Capezzuto

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA GINNASTICA GIOY
Sedi operative : Lipomo - Alzate Brianza — Pontelambro-Erba
Corrispondenza: 22030 Orsenigo (Como) — Via Mazzini, 53— Tel & Fax. 031 — 632225

Sito internet: www.gioy.it  posta elettronica : info@gioy.it
C.Fisc. e P.IVA 01966590133
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