FEDERAZIONE GINNASTICA D'ITALIA

VIALE TIZIANO, 70 PALAZZO DELLE FEDERAZIONI SPORTIVE ITALIANE - 00196 ROMA
TEL. +39 06 3233768 - +39 06 3332788 - +39 06 3685 8372-3-4 - +39 06 36858113

Prot.n.5840SN/SF Roma, 23.06.09
Alle SOCIETA’ GINNASTICHE FEDERATE interessate - LORO SEDI
Alle TECNICHE interessate - LORO INDIRIZZI
Ai COMITATI E DD.TT. REGIONALLI interessati - LORO SEDI
per guanto di competenza:
Ai CONSIGLIERI FEDERALI DI SETTORE - LORO INDIRIZZI
Alla DIRETTRICE TECNICA NAZIONALE RITMICA - FIRENZE
Al Comitato regionale “UMBRIA” - PERUGIA
AII’A.S. “LA FENICE” - SPOLETO

€, Per conoscenza:
Ai COMPONENTI DEL CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE - LORO INDIRIZZI
Ai COMPONENTI DEL COLLEGIO DEI REVISORI DEI CONTI - LORO INDIRIZZI

NNNNNNNNNNNN

OGGETTO : Centri Estivi Federali -Settore di Ginnastica Ritmica
Spoleto, 20-27 luglio 2009 (Allenamento nazionale estivo ginnaste Juniores)
Spoleto, 20-23 luglio 2009 (Corso aggiornamento tecnico PS2)
Spoleto, 23-26 luglio 2009 (Corso aggiornamento tecnico PS3).

Si comunica che questa Federazione, nell’ambito delle attivita dei Centri Estivi Federali, ha
programmato di effettuare un allenamento collegiale nazionale estivo delle ginnaste Juniores nate
negli anni 1995 e 1996 della sezione di Ginnastica Ritmica e due corsi di aggiornamento per
tecniche. La suddetta attivita sara effettuata presso la sede addestrativa di Spoleto dal 20 al 27 luglio
2009 (allenamento), dal 20 al 23 luglio (corso PS2) e dal 23 al 26 luglio (corso PS3).

Al riguardo si comunicano le seguenti disposizioni:

OSPITALITA’ (esclusi le corsiste) : Hotel “Clitunno” Piazza Sordini, 6 — tel.: 0743.223340;
SEDE ADDESTRATIVA : Palazzetto dello Sport Don Guerrino Rota — piazza D’ Armi;
PRESENTAZIONE : entro ore 19.00 del 20 luglio presso I’Hotel;

INIZIO DELL’ALLENAMENTO : mattino del 21 luglio;

TERMINE DELL’ALLENAMENTO : dopo il pranzo del 27 luglio;

TECNICHE E GINNASTE CONVOCATE

Tecniche preposte (a carico FGI):

DI CAGNO ALESSANDRA Coordinatrice attivita
SCAVAZZINI LAURA Responsabile allenamento
GROMOVA IRINA

CAMMELLI CRISTINA



Ginnaste ammesse:

RE Sarah Auxilium
TODESCA Sofia Ginnastica Pavese
DE CARLO Silvia Ritmica Piemonte
MAURELLI Alessia Putinati Ferrara
PEDICA Katiuscia Ginnastica Fabriano
TESTA Selene Auxilium

VIGNA CIT Elisa Eurogymnica

DI LUCA Giulia San Giorgio '79
PALAZZI Lucia Aurora Fano
NINU Veronica Stella del Mare
MINEZZI Veronica Panaro Modena
ROSSI Martina Petrarca Arezzo
PARRETTI Giulia Etruria
FACCHINETTI Arianna Gymnasium '97
PINTUS Daniela San Giorgio '79
MASTRANDREA Linda Iris Giovinazzo
ALONGI Simona GymnasiumGravina
CENI Sofia Poseidon
PASQUINI Giorgia Armonia
SALVADOR Erika Nuovo Basket 2000

Le ginnaste si devono presentare con copia del versamento della quota di partecipazione
di € 300,00= che dovra essere consegnata alla tecnica responsabile.

Attivita di Formazione GR PS2 - Spoleto, 20 - 23 luglio 2009

presentazione entro ore 17.00 del 20 luglio partenza dopo il pranzo del 23/7

N.| Cognome e Nome SOCIETA' n° tess. CORSO QUOTA
Federale

1 | MOROSINI MONICA Fulginium 258565 |RPG/PS2 € 100,00

2 | SIMONE VALERIA TERESA Angiulli 251450 |RPG/PS2 € 100,00

3 | MARINI CRISTINA Pavese 03022163 |RPG/PS2 € 100,00

4 | COLASANTO ANNA Pol. Life 293250 RPG/PS2 € 100,00




Attivita di Formazione GR PS3 - Spoleto, 23 - 26 luglio 2009
presentazione entro ore 17.00 del 23 luglio partenza dopo il pranzo del 26/7
' n° tess.
N.| Cognome e Nome SOCIETA Federale CORSO QUOTA
1 | CIGNONI GIULIA Stella Azzurra 185151 RPG/PS3 € 100,00
2 | TOSATO ERIKA Veneto 298152 RPG/PS3 € 100,00
3 | STANKOVA ANTOANETA Aurora Montevarchi 115336 RPG/PS3 € 100,00
4 | VIANI FEDERICA Ritmica Lucca 207778 RPG/PS3 € 100,00
5 | RICCUCCI MARTA Ritmica Lucca 165396 RPG/PS3 € 100,00
6 | LAMBERTI SIMONA New Armony 249831 |RPG/PS3 € 100,00
7 | ANCONA GIUSEPPINA Alegria 234419 |RPG/PS3 € 100,00
8 | SHUMEYKINA YULIA Harmonia Venezia 289742 RPG/PS3 € 100,00
9 | MISHENINA ANASTASIA Libertas Piemonte 0154977 |RPG/PS3 € 100,00

Le tecniche interessate ai corsi di aggiornamento potranno prenotare per
I’ospitalita presso gli Hotels indicati in allegato a tariffa convenzionata:

LE EVENTUALI RINUNCE DEVONO ESSERE COMUNICATE CON LA
MASSIMA SOLLECITUDINE IN FEDERAZIONE.

Le convocate devono presentarsi munite:
. degli_indumenti _ginnastici (_ivi comprese scarpe da tennis) e degli attrezzi ginnici personali (piccoli
attrezzi e 2 bande elastiche da fitness della lunghezza di cm. 150 cadauna);
. della tessera federale dell’anno sportivo federale in corso comprovante la loro idoneita a praticare
I’attivita agonistico — sportiva, tessera sanitaria e documento di identita.

Sono escluse dalla presente convocazione tutte le ginnaste per le quali, alla data d’inizio del
raduno , risultino ancora in corso pratiche d’infortunio.

La tecnica responsabile € tenuta a:
. compilare scrupolosamente e sottoscrivere il foglio delle presenze giornaliere nel quale dovranno
essere indicate nominativamente le persone presenti;
. trasmettere il suddetto foglio presenze a questa federazione e consegnarne copia alla Direzione
dell’Hotel,
. accertarsi che le ginnaste siano munite della tessera federale dell’anno sportivo in corso, della
tessera sanitaria e del documento di identita .

La Federazione assumera a proprio carico solamente gli oneri per le tecniche preposte :
. viaggio : in ferrovia 2a classe; . alloggio e vitto;
. diaria : la diaria deve essere richiesta alla scrivente Federazione; il modello “autocertificazione redditi
da prestazione sportiva” & pubblicato sul sito federale — sezione documentazioni.

Cordiali saluti.
IL SEGRETARIO GENERALE
(Michele Maffei)



Hotel Clarici ***  Spoleto centro
Piazza della Vittoria 32
06049 Spoleto Pg
tel. 0743 223311
fax 0743 222010

www.hotelclarici.com

un numero minimo di 10 persone
- camera doppia uso singola euro 45,00 al giorno

- camera doppia euro 65,00 al giorno
Per pranzo e cena appoggio ristorante il Tartufo a m. 50.

Hotel Arca*** Entrata Spoleto
di COCA!' srl

S.S. Flaminia km 127

06049 Spoleto (PG)

tel +39 0743 49368 / 49340

fax +39 0743 49293

e-mail hotelarca@hotelarca.com
http://www.hotelarca.com

Prezzi per persona al giorno
HB 45,00

FB 55,00

BB 30,00

supp. singola 10

Hotel dei Duchi**** (il solito dove andiamo sempre)
Viale G. Matteaotti, 4

06049 - Spoleto (PG) - ltaly

Tel. +39-0743-44541

Fax +39-0743-44543

e-mail: hotel@hoteldeiduchi.com

www.hoteldeiduchi.com

Periodo indicativo 20/27 Luglio 2009

- pernottamento e prima colazione in doppia uso singola Euro 55,00

- pernottamento e prima colazione in doppia Euro 90,00
- mezza pensione in doppia uso singola Euro 70,00
- mezza pensione in doppia Euro 120,00
- pensione completa in doppia uso singola Euro 80,00
- pensione completa in doppia Euro 140,00

Le suddette tariffe si intendono a camera, a notte. Nella mezza e pensione completa sono incluse le
bevande della casa.

Hotel “Clitunno” Piazza Sordini, 6 —tel.: 0743.223340;


http://www.hotelclarici.com/
http://www.hotelarca.com/
http://www.hoteldeiduchi.com/

