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Pro t. . 7442SN/SF Roma. 12.07.2016 
----

Alle SOCIETA' GINNASTICHE interessate - LORO SEDI 
Ai TECNICI interessati - LORO INDIRIZZI 

per quanto di competenza: 
Al VICE PRESIDENTE COORDINATORE ATTIVITA' OLIMPICHE - MONCALIERI 
Al CONSIGLIERE FEDERALE REFERENTE DI SETTORE - FANO 
Al prof. Giorgio CITTON - collaboratore del DTNF - MESTRE 
Al Comitato Regionale "FRIULI VENEZIA GIULIA" - TRIESTE 
All'ASD ARTISTICA 81 - TRIESTE 

e. per conoscenza: 
Ai COMPONENTI DEL CONSIGLIO DIRETTIVO FEDERALE - LORO INDIRIZZI 
Al DIRETTORE TECNICO NAZIONALE FEMMINILE - BRESCIA 
Ai COMITATI REGIONALI interessati - LORO SEDI 

/\ /\ /\ /\ /\ /\ /\ /\ /\ /\ /\ 

OGGETTO: Allenamenti collegiali nazionali estivi 2016 
Ginnaste del Settore Giovanile GAF 
Trieste, 8-12 agosto I 22-26 agosto. 

Con la presente si comunica che questa Federazione, su indicazione del 
D.T.N.F. ing. Enrico Casella, ha stabilito di effettuare una serie di allenamenti 
collegiali di gruppi di ginnaste del Settore Giovanile GAF presso la sede 
addestrativa estiva di Trieste nei periodi indicati in oggetto. 

Al riguardo si comunicano le seguenti disposizioni: 

MODALITA' DI PARTECIPAZIONE: 
Le Società delle ginnaste ammesse agli allenamenti dovranno effettuare, 
entro il 25 luglio 2016, il versamento della quota di partecipazione di € 
150,00= tramite bonifico bancario: Codice IBAN 
IT52Y0100503309000000010106 intestato a Federazione Ginnastica d'Italia -
Banca Nazionale del Lavoro (Sportello CONI) - Via Nigra, 15 - 00194 Roma -
Causale: "Allenamento Settore Giovanile GAF Trieste - data del periodo 
della convocazione - cognome e nome della ginnasta) ed inviare copia 
del versamento all' indirizzo e-mail : info@federginnastica.it. 
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NOTE 
. una copia del bonifico effettuato dovrà essere consegnata al tecnico 
responsabile degli allenamenti il giorno dell'arrivo a Trieste; 

. le ginnaste dell' ASD "Artistica 81" non usufruiscono dell'ospitalità e non 
devono versare la quota di partecipazione; 

. i tecnici responsabili usufruiscono solo del pranzo. 

OSPITALITA' : foresteria dell'ASD Artistica 81 - via Vespucci 2/1; 
foresteria dell'ASD Artistica 81 - Via dell'Istria 8; 

SEDE ADDESTRATIVA: palestra dell'ASD Artistica 81 - via Vespucci 2/1-
Tel. 040300595 - Email: artisticaottantuno@gmail.com 

PRESENTAZIONE: ore 15.00 del 1° giorno di convocazione in palestra; 
TERMINE DELL'ALLENAMENTO : dopo il pranzo dell'ultimo giorno di convocazione; 

TECNICI RESPONSABILI : 
PECAR DIEGO 
MACRI' TERESA 

ALLENAMENTO - Trieste, 8-12 agosto 2016 
Tecnici preposti: 
SPAGNOLO 
MELDOLI 
USILLA 
MARCHESE 
PRINCIPI 
GATTI 
CAMBA 
GOZZO LI 

BARBARA 
MARINA 
NICOLETTA 
ANGELA 
CHIARA 
ELEONORA 
STEFANO 
MONICA 

Ginnaste ammesse : 
NIVES MICOL 
PALMI SANO SONIA 
CAVALLARO GIULIA 
VIERO IRENE 
LETIZIA FEDERICA 
PETTI NARI COSTANZA 
JAMES CAROLINA 
CAMBA SARA 
CANARGIU IRENE 
FILIPPI SARA 

LA ROSA BRINDISI 
LA ROSA BRINDISI 
IONICAGYM 
ARIAL GYMNASIUM 
RENATO SERRA 
VIRTUS PASQUALETTI 
BIANCOVERDE 
DOP. FERROVIARIO CAGLIARI 
CECINESE FREE TIME 
ARTISTICA 81 
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ALLENAMENTO - Trieste, 22-26 agosto 2016 
Tecnici preposti: 
VIVIANO 
MAN ENTI 
CAMPAGNER 
TROBEC 
SITNIKOVA 
MERZARIO 

GIULIA 
VINCENZINA 
CRISTINA 
EDOARDO 
IRINA 
MICHELA 

Ginnaste ammesse : 
MAGRINI MADDALENA 
CASTELLI NO ZOE 
NICOLI CHIARA 
DE FILIPPI VITTORIA 
BOGGIA SOFIA 
BARA GRACE 
MESSALI GIULIA 
ROSOLA BENEDETTA 
LORINI GRETA 
ANTONIOTTI GIULIA 

MODERNA SACILE 
CUNEOGINNASTICA 
INVICTUS GYMNASTICS 
INVICTUS GYMNASTICS 
LAMARMORA 
ESTATE 83 
ESTATE 83 
ESTATE 83 
ESTATE 83 
VARESINA 

In caso di impossibilità a rispondere alle convocazioni si invitano le Società 
ad informare tempestivamente questa Federazione dell'assenza delle proprie 
atlete, dandone peraltro giustificata motivazione. Si invitano le Società 
interessate a prendere visione, nella sezione "Documenti" del sito federale 
www.federginnastica.it o nella sezione "Antidoping" del sito CONI www.coni.it, della 
normativa antidoping e della procedura per l'esenzione a fini terapeutici e di avviare 
quanto ritenuto necessario ed opportuno per regolarizzare la posizione dei propri 
atleti in riferimento alle suddette norme. 

I tecnici e le ginnaste che sono stati dotati della fornitura della Ditta "Freddv'' devono 
indossare l'abbigliamento con tale marchio e con il marchio "Yomo" durante 
l'allenamento (sia in palestra che nei momenti di riposo nell'ambito dell'attività 
sportiva). In caso di eventuali inadempienze in merito. saranno aperti procedimenti 
di natura giuridico-disciplinare. 

I convocati devono presentarsi muniti: 
. degli indumenti ginnastici; 
. della tessera federale dell'anno sportivo federale in corso comprovante la loro 
idoneità a praticare l'attività agonistico - sportiva; 
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Sono escluse dalle convocazioni tutte le ginnaste per le quali, alla data 
d'inizio dei raduni , risultino ancora in corso pratiche d'infortunio. 

I tecnici responsabili sono tenuti a : 
. compilare scrupolosamente e sottoscrivere il foglio delle presenze giornaliere nel 
quale dovranno essere indicate nominativamente le persone presenti; 
. accertarsi che le ginnaste siano munite della tessera federale dell'anno sportivo in 
corso. 

La Federazione assumerà a proprio carico per i partecipanti agli allenamenti 
collegiali in oggetto i seguenti oneri amministrativi : 

. alloggio e vitto. 

Cordiali saluti. 
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