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Premessa 

La FGI ha come fine principale il raggiungimento di risultati agonistici di Alto Livello. A tale scopo 

ha stabilito che l’Accademia Nazionale di Ginnastica Aerobica di Colleferro, sita c/o Ginnastica 

Agorà S.S. Dil. Arl, sia, in virtù di particolari situazioni esistenti in loco, anche sede di un Centro 

Studi e Ricerca per la sezione di Ginnastica Aerobica.  

La Direzione di quest’ultimo organismo è affidata alla Prof.ssa Luisa Righetti, che possiede i 

necessari requisiti, e presiede il Comitato Scientifico composto dalle seguenti autorità: 

dott. Vittorio Baldini -  Responsabile del Centro Didattico FGI; 

Prof. Vito Eugenio Leonardi - Esperto in attività Motorie;  

dott.ssa Giovanna Berlutti  - Medico FGI; 

Prof. Annino Giuseppe – Università di Tor Vergata ROMA; 

Prof.ssa Padua Elvira – Università telematica San Raffaele ROMA; 

L’Accademia Nazionale di Ginnastica Aerobica fa riferimento, per quanto concerne attività e 

finalità, a quanto specificato nella delibera consiliare n. 211 del 12 dicembre 2014. 

Centro Studi e Ricerca per la sezione di Ginnastica Aerobica 

 Il Centro Studi/Ricerca è un luogo di formazione e di esercitazione per la ricerca scientifica 

applicata all’attività sportiva di Ginnastica Aerobica, compreso il mantenere in attività il più 

a lungo possibile il maggior numero dei praticanti. 

 Gli ambiti di studio e di indagine scientifica spaziano dalle conoscenze di base fino agli 

approfondimenti più specifici sui temi inerenti la teoria e la metodologia dell’allenamento, 

con particolare riferimento alla preparazione fisica, tecnica, coreografica, psicologica, 

pedagogica e sociologica nelle varie fasi d’età dei praticanti la disciplina interessata. 

 Promuove e realizza attività di ricerca, indagini, studi e analisi anche con altre Istituzioni, 

tra le quali Università pubbliche e private nazionali ed internazionali. 

 Sviluppa quesiti ed obiettivi indicati dalla Direzione Tecnica Nazionale di Ginnastica 

Aerobica a favore della crescita della disciplina e del completamento tecnico di Ginnasti/e 

d’interesse nazionale. 



 Collabora, secondo le direttive impartite dalla FGI per il tramite del suo Centro Didattico 

Nazionale, al processo di formazione dei tecnici della sezione, fornendo strumenti utili di 

riferimento. 

 Acquisisce e diffonde informazioni utili anche dalle attività di monitoraggio degli eventi 

competitivi nazionali ed internazionali in riferimento alla comparazione per prestazione e 

risultato, acquisendo dati ed informazioni di utilità per il progresso tecnico della disciplina 

interessata. 

 Attua ricerche bibliografiche nazionali e internazionali per l’acquisizione d’informazioni di 

comune interesse. 

Procedure 

Tutte le attività effettuate sia dall’Accademia Nazionale che dal Centro Studi/Ricerca non devono 

essere anteposte alle esigenze tecniche della Sezione di Ginnastica Aerobica. 

Tutti gli interventi di monitoraggio delle rappresentative nazionali (junior e senior), devono essere 

vagliati e programmati di concerto con la Direzione Tecnica Nazionale della Sezione di Ginnastica 

Aerobica. 

La richiesta per l’effettuazione di interventi di ricerca e progetti esterni riguardanti anche i 

Ginnasti/e d’interesse nazionale, deve essere presentata con congruo anticipo rispetto alla data 

prevista per lo svolgimento e deve riportare la specifica, dettagliata, degli scopi a cui il progetto di 

ricerca è mirato, dei protocolli utilizzati, della precisa indicazione dei soggetti coinvolti. Il Centro 

Studi si riserva di vagliarne la ricaduta positiva sul movimento. 

I dati raccolti non potranno essere divulgati senza l’autorizzazione della FGI. 

Risorse 

La FGI non assume a proprio carico oneri finanziari per il mantenimento della sede, delle strutture 

e attrezzature e per l’attività ordinaria e straordinaria del Centro Studi/Ricerca. 

Il Centro Studi/Ricerca può usufruire di proventi economici prodotti da Enti pubblici, privati e 

sponsorizzazioni, purché compatibili, queste ultime, con quelle già in essere per la FGI. 
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