
Corso Giudici Ginnastica Acrobatica 

1° Livello – abilita a giudicare L1, L2 ed L3 (Silver e Open) 

2° livello – abilita a giudicare L4 ed L5 (Silver e Open) 

3° livello – abilita a giudicare Gold 

Programma del corso 1° livello 

24 Ore di corso in tre giornate + 4 ore di esame 

Giorno I 

- Programma Regolamento e Programma Tecnico FGI 2017 

- Integrazioni CJP, ES e AS dal Code of Points 2017-2022 

- Studio elementi obbligatori L1 ed L2 

- Optional Tables FIG World Age Group Rules 2017-2022  

- Scrittura rapida degli elementi 

- Compiti delle giurie 

- Giuria A e giuria E 

- Prove di valutazione video (ES, AS) 

Giorno II 

- FIG Tables of Difficulty  

- Compilazione e lettura carta gara  

- Scrittura esercizio da video 

- Calcolo DM  

- Giuria D e CJP 

- Prove di valutazione video (CJP, DS, ES, AS) 

Giorno III 

- Diritti e doveri dei giudici 

- Diritti e doveri degli atleti 

- Diritti e doveri degli allenatori 

- Abbigliamento della giuria 

- FIG Newsletter 

- Prove di valutazione video (CJP, DS, ES, AS) 

Giorno IV – Esame 

- Esame teorico 60 min 

- Esame pratico DS 90 min 

- Esame pratico ES/AS 90 min 

 

  



Programma del corso 2° livello 

24 Ore di corso in tre giornate + 8 ore di esame 

Giorno I 

- Code of Points 2017-2022  

- Integrazione Programma Regolamento e Programma Tecnico FGI 2017  

- Optional Tables FIG World Age Group Rules 2017-2022 

- Scrittura rapida degli elementi 

- Compiti delle giurie 

- Giuria A e giuria E 

- Prove di valutazione video (ES, AS) 

Giorno II 

- FIG Tables of Difficulty  

- Compilazione e lettura carta gara  

- Calcolo DM  

- Giuria D e CJP 

- Prove di valutazione video (CJP, DS, ES, AS) 

Giorno III 

- Scrittura esercizi da video 

- FIG Newsletter  

- Prove di valutazione video (CJP, DS, ES, AS) 

Giorno IV - Esame 

- Esame teorico: Codici e Regolamenti (60min), CJP/DS (120 min), ES/AS (60 min) 

- Esame pratico: CJP (60min), DS (90 min), ES/AS (90 min) 

 

Programma del corso 3° livello 

8 Ore di corso in una giornata + 8 ore di esame 

Giorno I 

- Code of Points 2017-2022 

- FIG Tables of Difficulty 

- FIG Newsletter 

- Prove di valutazione video (CJP, DS, ES, AS) 

Giorno II - Esame 

- Esame teorico: Codici e Regolamenti (60min), CJP/DS (120 min), ES/AS (60 min) 

- Esame pratico: CJP (60min), DS (90 min), ES/AS (90 min) 

 

 


