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( ON LINE )
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dalle ore 10:00 alle ore 13:00 LALLENAMENTO A
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Lombardia 5- Toscana 5 - Lazio 5-Umbria 2 -
Emilia-Romagna 4 - Liguria 5 - Sardegna 5 -
Veneto 5

Piemonte — Valle d’Aosta 5 - Sicilia 2 - Friuli-
Venezia Giulia 5- Trento 4 - Bolzano 4- Abruzzo
4 - Marche 4- Molise 4 - Campania 5 - Calabria 2
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Sardegna 2 -Veneto 4

Piemonte — Valle d’Aosta 4 - Sicilia 2 - Friuli-
Venezia Giulia 2 - Trento 2 -Bolzano 2 -
Abruzzo 2 - Marche 2 - Molise 2 - Campania 2
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80 ginnaste a DISTANZA
(online)
ALLIEVE A3- A4/ JUNIOR J1-J2-13/
SENIOR
cosi selezionate: ' .
PER ALLENAMENTI ONLINE L'ALLENAMENTO "A

CAMP DIRECTOR: DISTANZA" ¢ PARALLELO

Luciana De Corso LUNEDI' - MERCOLEDI' - VENERDI A'—'—'ALLEN:?\MENTO "IN

PREPARATORE dalle ore 10:00 alle ore 13:00 PRESENZA" - LO STAFF
cogllsf)lc(;:gAFA e dalle 16 alle 19.00 TECNICO E LE GINNASTE

12/7 - SILVER ALLIEVE, DIMOSTRATRICIIN
2 | GR | SUPER 18/7 PIANCAVALLO MECI\;IIT:;A(;?QCH JUNIOR e SENIOR MARTEDI' - GIOVEDI - SABATO PRESENZA SEGUIRANNO
DIMOSTRATRICI PER dalle ore 10:00 alle ore 13:00 E SARANNO DA ESEMPIO
ALLENAMENTI PER LE GINNASTE E |

ONLINE E IN SEDE A
PIANCAVALLO

GINNASTE che abbiano svolto attivita SILVER
LALB LCLD LE propostedalle DDTTRR
secondo i numeri definiti per ogni regione:

Lombardia5-Toscana 5 - Lazio 5 - Umbria
2 - Emilia-Romagna4 - Liguria
5 -Sardegna 5 - Veneto 5

Piemonte— Valle d’Aosta 5 -Sicilia 2 -
Friuli-Venezia Giulia 5 - Trentn 4 -Rnl7zann 4

TECNICI CHE SI
ALLENERANNO"A
DISTANZA"
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SPECIALISTICI

QUOTA GYMCAMPUS in PRESENZA (per Tecnici e Ginnaste ) € 420

QUOTA GYMCAMPUS a DISTANZA ( per ogniginnasta) € 40

Ai tecnici partecipanti a tutto il periodo in PRESENZA verra riconsciuto 1 punto credito di TIROCINIO e/o
2 Moduli Specialistici di 1° e 2° livello ( corso integrato ).




