
Federazione	Ginnastica	d’Italia	
CeDiR	

(Centro	Didattico	e	Ricerche)	

	
Metodologia	d’insegnamento	di:	
Alcuni	Movimenti,	da	eseguire	alla	

TRAVE	
	Proposti	a	Stazioni	e	Per	un	Lavoro	a	

Circuito.	
Franco	Pistecchia	




















































































































































































































	copertina Circuiti Trave-1
	1-20
	21-40
	41-60
	61-80
	81-100
	101-107



