
Moduli Generali

MG_1

UD23 Organizzazione degli Organismi Sportivi in Italia 90'
UD24 Il nuovo Regolamento dei Quadri Tecnici FGI 120'
UD25 Le fonti pubblicistiche per "allenare consapevolmente" 150'
UD26 La terminologia ginnastica 60'
UD27 Test motori, fisici e antropometrici (con esercitazioni pratiche) 180'

UD28 Dagli schemi motori alle abilità sportive 150'
UD29 Classificare le discipline ginnastiche 120'

UD30
Gli sport tecnico compositori con valutazione qualitativa della forma e gli sport 
multispecialistici

150'

UD31
Verso l'individuazione del modello prestativo delle discipline ginnastiche (con 
esercitazioni scritte)

180'

MG6 10 h

MG7 10 h
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