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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 
 
Nome  RICCI  ALESSANDRA 
Indirizzo  Via Franco Sacchetti n° 4 
Telefono  06 87139094  Mobile 380 3020120 
Fax   
E-mail  alessandraricci.psi@gmail.com 
 
Nazionalità  italiana 
 
Data di nascita  01- 07 - 1973 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
 
• Date (da – a)  Dal 17 Febbraio 2016 a Giugno 2016 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  Corte D’appello di Roma. Sezione Minori 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulenza Tecnica di Parte 
 

   
• Date (da – a)  Da luglio 2012 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

   V Municipio del Comune di Roma ex  VI per conto della Cooperativa IBIS di Roma 

• Tipo di azienda o settore  Sociale 
• Tipo di impiego  Collaborazione  in qualità di Psicologo-Psicoterapeuta, “centro per la famiglia” 
• Principali mansioni e responsabilità  Attività di sostegno alla genitorialità in famiglie che affrontano eventi o situazioni criticihe( 

conflitto di coppia, separazione, ricomposizione , monoparentalità, ecc.) 
Famiglie in situazioni speciali (migranti, adottive, affidatarie). 
consulenza psicologicae psicoterapia per  famiglie che affrontano momenti difficili del loro ciclo 
vitale. 
 

 
• Date (da – a)  Da gennaio 2010 a giugno 2010 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  Gioca e Crea - Via A. Catalani,27 
00199 Roma 

• Tipo di azienda o settore   Asilo nido 
• Tipo di impiego  Collaborazione libero professionale in qualità di Psicologo 
• Principali mansioni e responsabilità  Attività di consulenza psicologica in merito all’osservazione nelle classi, al sostegno alla 

genitorialità e al supporto alle insegnanti. 
 
• Date (da – a)  Da Ottobre 2008 a Maggio 2011. 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  “A piccoli passi” Gioca e crea. - Via Panaro, 3/5 
00199 Roma (RM) 

• Tipo di azienda o settore   Asilo nido 
• Tipo di impiego  Collaborazione libero professionale in qualità di Psicologo 
• Principali mansioni e responsabilità  -Attività di consulenza psicologica in merito all’osservazione nelle classi, al sostegno alla 

genitorialità e al supporto alle insegnanti. 
-Incontri informativi su tematiche riguardanti l’età evolutiva. 
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• Date (da – a)   Da marzo 2008 a Dicembre 2013 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Casa di Cura Villa Salaria  
Via F. Antonio Gualtiero, 127 00139 Roma 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario 
• Tipo di impiego  Collaborazione libero professionale in qualità di Psicologo 
• Principali mansioni e responsabilità  -Attività di supporto psicologico per le coppie che affrontano il problema dell’infertilità e si 

sottopongono a un percorso di Procreazione Medicalmente Assistita.  
-Incontri informativi sugli aspetti psicologici del percorso di procreazione medicalmente assistita. 
-Collaborazione con ginecologi privati per il sostegno psicologico alla coppia e alla famiglia 
prima, durante e dopo la gravidanza. 

 
 
• Date (da – a)  Da ottobre 2008 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Studio privato sito in Via F. Sacchetti,4,  00137  Roma 

• Tipo di azienda o settore  Attività libero professionale in qualità di psicologo - psicoterapeuta  
• Tipo di impiego  Psicologa – Psicoterapeuta familiare e sistemico relazionale 
• Principali mansioni e responsabilità  Consulenza Psicologica e Psicoterapia individuale, di coppia e familiare. Sostegno alla 

genitorialità 
 
• Date (da – a)  dall’ A.S. 2001al Dicembre 2007 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Scuola materna “Girogirotondo”,  
via di Santa Prisca, 8 - Roma 

• Tipo di azienda o settore  Scuola materna privata riconosciuta 

• Tipo di impiego  Contratto a tempo indeterminato 
• Principali mansioni e responsabilità  Insegnante 
 
• Date (da – a)  Da settembre 2004 a maggio 2005 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Scuola Calcio A.S. ALBULA Bagni di Tivoli 

• Tipo di azienda o settore  Società sportiva di calcio 

• Tipo di impiego  Attività di consulenza psicologica 
• Principali mansioni e responsabilità  Consulenza psicologica con competenze mirate a coadiuvare il lavoro 

 educativo e pedagogico che tecnici e dirigenti realizzano con i minori. 
 
• Date (da – a)  Da settembre 2003 a maggio 2004  
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Scuola Calcio A.S. Achillea di Roma 

• Tipo di azienda o settore  Società sportiva di calcio 

• Tipo di impiego  Tirocinio 
• Principali \mansioni e responsabilità  Consulenza psicologica con competenze mirate a coadiuvare il lavoro 

 educativo e pedagogico che tecnici e dirigenti realizzano con i minori 
 

• Date (da – a)  Da settembre 2003 a maggio 2007 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro d’ Ascolto dell’ UPTER 
Via del Corso, 101 - Roma 

• Tipo di azienda o settore  Università Popolare di Roma 

• Tipo di impiego  Tirocinio specialistico in psicoterapia 
• Principali \mansioni e responsabilità  Consulenza psicologica e psicoterapia individuale di coppia e familiare con riunioni di 

supervisione indiretta in equipe.  
 
• Date (da – a)  Da settembre 2000 a settembre 2001 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 UPTER 
Via del Corso, 101 - Roma 

• Tipo di azienda o settore  Università Popolare di Roma 

• Tipo di impiego  Tirocinio post laurea 
• Principali mansioni e responsabilità  - Nel primo semestre, per l’area Clinica, ha partecipato alla gestione e organizzazione del 

Centro D’ascolto. Ha partecipato inoltre ad una ricerca per l’area didattica sulla qualità 
 dell’insegnamento all’UPTER. 
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- Nel secondo semestre, per l’area sociale, ha partecipato al coordinamento e programmazione 
 didattica dell’Upter; Si è occupata dell’organizzazione  di un corso di Formazione sulla 
Comunicazione tra genitori e figli adolescenti. Tale corso fa parte del “Progetto Socrates”, 
 progetto Europeo. 

 
• Date (da – a)  1995-2000 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Teatro Euclide di Roma. 

• Principali mansioni e responsabilità  Addetta al botteghino, segreteria e ufficio stampa  
 
 
 
 
• Date (da – a)  1993-2000 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ministero della Pubblica Istruzione 

• Tipo di azienda o settore  Scuole  elementari e dell’infanzia 

• Tipo di impiego  Supplenze - insegnamento 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  28/11/2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Italiana di Psicologia Giuridica AIPG. 

• Qualifica conseguita  Psicologo Giuridico - Esperto nella Teoria e Tecnica della Perizia e della Consulenza 
Tecnica in Ambito Civile e Penale, Adulti e Minorile 
Titolo conseguito attraverso esame finale e discussione Tesi: “ Violenza Assistita e 
Responsabilità genitoriale”. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Corso di  formazione in Psicologia  Giuridica Psicopatologia e Psicodiagnostica Forense. 
Corso annuale con un totale di  283 ore. 

 
• Date (da – a)  Sabato 27 ottobre e sabato 1 dicembre 2012   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Opera Don Calabria  
giornate seminariali sul trattamento clinico del Disturbo di Panico 
condotte dal Dr. Ruggero Piperno 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Approfondimento sulla gestione clinica e trattamento del Disturbo di Panico 

 
• Date (da – a)  26 Novembre 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Esercizio dell’attività di psicoterapia 
 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Formazione Art.3 della L.56/1989 

 
• Date (da – a)  18 novembre 2008 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro studi di terapia familiare e relazionale RANDOM Scuola di formazione 
quadriennale di psicoterapia riconosciuta con DM del 29/09/94 pubblicato sulla Gazzetta 
ufficiale 246 del 20/10/94. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Ha svolto il training in psicoterapia familiare e relazionale con supervisione diretta nel 
quadriennio. La formazione ha affrontato situazioni di terapia individuale, di coppia e 
familiare. 
Ha completato la formazione con un ultimo anno di supervisione clinica indiretta 

• Qualifica conseguita  Diploma di specializzazione in Psicoterapia Familiare e Sistemico Relazionale 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Specializzazione post laurea 500 ore annue per un totale di 2000 ore. 

 
• Date   2005 - 2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro di Terapia Integrata dei DCA associazione “Dentro lo specchio” della durata di  40 
ore. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il trattamento integrato dei Disturbi del Comportamento Alimentare 
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• Qualifica conseguita  Esperto nella valutazione e trattamento dei DCA 
• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Corso di perfezionamento post laurea. 

 
• Date (da – a)   2003 - 2004 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  Corso di formazione per la figura dello  Psicologo nello sport presso l’AIRES della durata 
di 80 ore complessive. 

• Qualifica conseguita  Esperto nella gestione e facilitazione della comunicazione e delle dinamiche relazionali 
nei contesti sportivi, con particolare attenzione alle scuole calcio. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 corso di formazione post laurea 

 
• Date (da – a)  Dal 20/12/2000 al 13/06/2001 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di Specializzazione presso la SMORRL (Scuola Medica Ospedaliera) della Asl Roma E: 
Ospedale S. Spirito di Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 La Valutazione Diagnostica e Clinica del paziente Psichiatrico ”coordinato dal Dott. Michele 
Raja,; 

• Qualifica conseguita  Perfezionamento nel colloquio diagnostico con il paziente psichiatrico 
• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Corso di formazione post laurea voto finale: ottimo 

 
• Date (da – a)  Dal 15/12/2000 al 22/06/2001 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di Specializzazione presso la SMORRL (Scuola Medica Ospedaliera) della Asl 
Roma E l’Ospedale S. Maria della Pietà di Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Elementi di Psicologia e psicoterapia dello sport coordinato dal Dott. Stefano Tamorri 

• Qualifica conseguita  Perfezionamento nel training psicologico dell’atleta in vista della prestazione sportiva 
• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Corso di formazione post laurea voto finale: ottimo 

 
• Date   23/04/2002 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Iscrizione all' Ordine degli Psicologi del Lazio n°10315 

 
• Date (da – a)  II sessione 2001 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi La Sapienza di Roma 

• Qualifica conseguita  Abilitazione alla professione di psicologo 
 
• Date (da – a)  21/06/2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi La Sapienza di Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Cattedra di Psicodinamica dello Sviluppo e delle Relazioni Familiari (Prof.ssa G. 
Badolato).  
Titolo:  “Legame tra sorelle e acquisizione di identità personale” - tesi sperimentale parte 
di un progetto più ampio riguardante una ricerca triennale (1998-2000), finanziata dal CNR 
di Roma dal titolo “processo di separazione/individuazione e rapporto tra sorelle”. 

• Qualifica conseguita  Dott.ssa  in Psicologia Clinica e di Comunità 
• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Laurea  
Con voto 106/110 

 
• Date (da – a)  1991. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Giordano Bruno di Roma 

• Qualifica conseguita  Maturità Istituto magistrale 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
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MADRELINGUA  Italiano 

 
ALTRA LINGUA 
 

   Inglese 
• Capacità di lettura  buono 
• Capacità di scrittura   buono 
• Capacità di espressione orale   buono 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Il percorso formativo affrontato dalla scuola superiore ad oggi ha permesso di sviluppare 
capacità relazionali mirate all’empatia, alla apertura all’ascolto e all’ attenzione e comprensione 
dei vari livelli comunicativi. 
Il contatto con i pazienti (intesi come individui, coppie e famiglie) e la collaborazione con i 
colleghi mi hanno consentito di sperimentare e migliorare la lettura sistemica e relazionale dei 
sistemi complessi. 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 L’attività di insegnamento mi ha consentito di sviluppare  la capacità di organizzare attività  
mirate ad offrire stimoli adeguati allo sviluppo di competenze nell’età evolutiva. Mi ha inoltre 
consentito di sperimentare e perfezionare modalità comunicative efficaci nella gestione d gruppi, 
sia nella gestione quotidiana nelle classi che nella organizzazione di spettacoli. 
L’attività di psicologa nella scuola mi ha permesso di utilizzare la lettura sistemica nella 
facilitazione della comunicazione e relazione  tra bambini – insegnanti – genitori. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 Buona conoscenza dei pacchetti applicativi di Wuindows ( Microsoft Office, Browser di Internet)  

Buona conoscenza del Big Five Questionnaire (BFQ), test di personalità 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 Ho seguito per 6 anni un corso di danza jazz contemporanea, tecnica Mattox 

Ho fatto parte di una compagnia teatrale in qualità di assistente alle coreografie. 

 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 
 Ho praticato a livello agonistico: Ginnastica artistica (4 anni), ginnastica ritmico-sportiva 

a livello agonistico individuale e in squadra, partecipazione a gare federali nazionali (8 
anni) 
Ho conseguito 5 brevetti di nuoto. 
Ho seguito un corso di Kundalini yoga tenuto da Maurizio Dina per due anni. 

 
PATENTE O PATENTI  Patente tipo B 
 
 
 

  
 
 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e 

l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento 

dei dati personali e di privacy, secondo quanto previsto dal GDPR 679 del 2016. 

 
 
Roma 14/11/2022 
 
 Alessandra Ricci 

 


