Corso di formazione UUdG 1° Livello

Moduli Modalita Ore Titolo Unita
Modulo 1 Online 1 Organigramma Federale, Codice Etico
Modulo 2 Online 1 Regolamento degli Ufficiali di Gara, Giuria superiore

Parte introduttiva del Codice del Punteggi
Pannelli
Modulo 3 Online 1 Codice abbigliamento
Sistema di giudizio e coefficiente di divisibilita
Esempi
Modulo 4 Online 1 Presidente di Giuria
Capo Giuria
Acrobatiche
Modulo 5 Online 1 Presentazione
Interruzione e stop della prova
Tempo
Modulo 6 Online 1 Prove pratiche capo giuria
Difficolta
Gruppo A — elementi al suolo
Modulo 7 Online 5 Gruppo B — elementi in volto

Gruppo C — elementi in piedi
Prove pratiche per gruppo

Modulo 8 Online 1 Simbologia
Modulo 9 Online 4 Prove pratiche difficolta — routine intere
Esecuzione:

Tecnica di esecuzione delle difficolta
Modulo 10 Online 6 Tecnica di esecuzione dei passi base
Sincronia

Simbologia e prove pratiche

Modulo 11 Online 2 Prove pratiche di Esecuzione — routine intere
Artisticita

Musica e Laboratorio Musicale

Contenuto aerobico

Modulo 12 Online 4 Contento generale

Costruzione coreografica

Performance della routine

Simbologia e prove pratiche per ogni voce

Modulo 13 Online 4 Prove pratiche Artisticita — routine intere

Modulo 14 Online 1 Programmi Silver, Silver Eccellenze, Gold
. Codice Silver e Silver Eccellenza

Modulo 15 Online 3 2

Contenuto della routine ed esigenze di composizione
Prove pratiche di giudizio per:

Capo giuria
Modulo 16 Online 4 Difficolta
Esecuzione
Artisticita
Esame Presenza 3 Prova teorica + prova pratica
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Corso di formazione e idoneita UUdG 2° Livello

Moduli Modalita Ore Titolo Unita
Modulo 1 Online 1 Organigramma fec?erale, Codice Etico, Regolamento degli Ufficiali di
Gara, Giuria superiore
Modulo 2 Online Parte introduttiva del Codice
Modulo 3 Online 2 Presidente di Giuria e Capo Giuria
Modulo 4 Online 1 Prove pratiche capo giuria
Online Difficolta e Simbologia
Modulo 5 Online 6 Suddivisione dei gruppi di difficolta
Online Elementi obbligatori categorie giovanili
Modulo 6 Online 3 Prove pratiche difficolta intera routine
Online Esecuzione:
Online Tecnica dei movimenti
Modulo 7 - 2 - ,
Online Sincronia
Online Simbologia
Modulo 8 Online 3 Prove pratiche di Esecuzione
Modulo 9 Online 2 Artisticita e Simbologia
Online 2 Prove pratiche artisticita
Modulo 10 Online 2 Prog.ram'mi SiIve‘r, Silver Eccellenze, Gold
Online 2 Codice Silver e Silver Eccellenza
Online 1 Prove pratiche di giudizio
Esame presenza 3 Prova teorica + prova pratica
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