
FGI - EDUCAZIONE FISICA  
E SPORT - IL SISTEMA 
PSI.CO.M - SVILUPPO 
DELL'ATTIVITÀ MOTORIO 
- COGNITIVA NELL'ETÀ 
EVOLUTIVA TRA I 4 ED I 
12 ANNI. 

1.  
2. Ricerca 

3. Dettaglio Iniziativa 

 

FGI - Educazione Fisica e Sport - Il Sistema 
PSI.CO.M - Sviluppo dell'attività motorio - 
cognitiva nell'età evolutiva tra i 4 ed i 12 anni. 
(Iniziativa formativa ID.25281) 
Nella sua originalità, la proposta PSI.CO.M. rappresenta un sistema di metodi , 
rivolti all'età evolutiva e realizzabili con mezzi estremamente economici che 
propongono la risoluzione di problemi complessi attraverso il gioco di movimento . 

OBIETTIVI 
da dicembre 2016 puoi usufruire del bonus di 500 euro della carta del docente (informazioni più approfondite 
su https://cartadeldocente.istruzione.it/) per tutte le finalità previste dall'art.1, comma 121, Legge 107/2015 ed in 
particolare per iniziative coerenti con le attività individuate nell'ambito del piano triennale dell'offerta formativa delle 
scuole e del Piano nazionale di formazione, di cui articolo 1, comma 124, della legge n. 107 del 2015 

EDIZIONI 
ID.36840  Iscrizioni dal 21-01-2019 al 18-02-2019 
Svolgimento dal 20-02-2019 al 28-02-2019    

https://governance.pubblica.istruzione.it/PDGF/private/ricerca?token=
https://cartadeldocente.istruzione.it/?token=


PROMOTORE 
 

 
COMITATO OLIMPICO NAZIONALE ITALIANO 

VAI AL SITO  

SPECIFICHE 

Ambiti formativi:  
Didattica e metodologie;Didattica  
per competenze e competenze trasversali;Gli apprendimenti 
Destinatari:  
Docenti scuola infanzia;Docenti scuola primaria;Docenti scuola secondaria I 
grado;Docenti scuola secondaria II grado 
Mappatura delle competenze: 
Metodi di verifica finale: Test a risposta multipla 
Durata (ore): 16 
Frequenza necessaria (ore): 16 
Costo a carico Destinatari (€): 150 
Carta Docente: Si 
Contatti: 

• FGI - Educazione Fisica e Sport - Il Sistema PSI.CO.M - 
Sviluppo dell'attività motorio - cognitiva nell'età 
evolutiva tra i 4 ed i 12 anni. 

• (Iniziativa formativa ID.25281) 
• Edizione ID.36840 
• Iscrizioni dal 21-01-2019 al 18-02-2019 
• Svolgimento dal 20-02-2019 al 28-02-2019 
•  
•  
• RESPONSABILE/ RELATORI/ FORMATORI/ 

FACILITATORI DELL'EDIZIONE 
• Titolo Nome Cognome Qualifica C.V. 
• Prof.ssa Miriam Scarpino Responsabile formazione  
•  
• ALLEGATI DELL'EDIZIONE 
• Descrizione Dettagli Allegato Link 
• Programma dell'Edizione Programma lavori - con 

contatti per iscrizioni   
• Programma dell'Edizione programma   

MAGGIORI DETTAGLI 

http://ww.coni.it/?token=
https://governance.pubblica.istruzione.it/PDGF/private/dettagliIniFormativa?token=


EDIZIONI 
ID.36840  Iscrizioni dal 21-01-2019 al 18-02-2019 
Svolgimento dal 20-02-2019 al 28-02-2019    
Modalità di erogazione: 
Aula - Lavori di Gruppo; Aula- Lezioni Frontali 
Sede di svolgimento: 
CT FIUMEFREDDO DI SICILIA 95013 via - 
Informazioni logistiche: 
Link: 
Materiali e tecnologie utilizzate: 
Dispense ; Slide; 1. Il sistema PSI.CO.M 2. Laboratorio di Emozioni 3. 
Quaderno motorio di 1 4. Quaderno motorio di 2 5. Quaderno motorio 
di 3 6. Poster del Vocabolario Posturale Dinamico (Algoritmo del 
movimento) 
Contatti: 
Prof.ssa Miriam Scarpino 3494959080 
miriamteresa.scarpino@istruzione.it 
Numero chiuso: 

APPROFONDISCI  ISCRIVITI ORA  

FGI - Educazione Fisica e Sport - Il Sistema 
PSI.CO.M - Sviluppo dell'attività motorio - 
cognitiva nell'età evolutiva tra i 4 ed i 12 anni. 
(Iniziativa formativa ID.25281) 

 
 

RESPONSABILE DELL'INIZIATIVA FORMATIVA 

Titolo Nome Cognome Qualifica C.V. 

Prof. Carmelo Pittera Direttore Responsabile  

 
 

PROGRAMMA DELL'INIZIATIVA FORMATIVA 

Descrizione Nome Allegato Allegato Link 

programma orario programma MIUR CONI.pdf   

 

https://governance.pubblica.istruzione.it/PDGF/private/approfondimentoEdizione/36840?token=
https://governance.pubblica.istruzione.it/PDGF/private/letturaListaIniziativaFormativa/25281?token=


MIUR‐CONI‐FGI Iniziativa di Formazione destinata al personale della Scuola  
Il Sistema PSI.CO.M – Sviluppo dell’attività motorio‐cognitiva nell’età evolutiva tra i 4 e i 12 anni   

 Istituto Comprensivo “Verga” Fiumefreddo di Sicilia (CT)  
 

Programma  
 

Mercoledì 20 febbraio 2018  
 
Ore  14.00‐15.00    Introduzione al sistema PSI.CO.M. (prima parte)    
Ore  15‐00‐16.00    Introduzione al sistema PSI.CO.M. (seconda parte) ‐ Question time  
 
Ore  16‐00‐17.00   Introduzione alle metodologie: Gli occhi direzionali;  
Ore  17.00‐18.00   L'engramma motorio: teoria e pratica; ‐ Question time  
 
Giovedì 21 febbraio 2018   
  
Ore 14.00‐15.00    Il gruppo di lavoro SELL  
                                 (Segnalazione, Esecuzione, Lettura, Lateralizzazione Il Semaforo  
Ore 15‐00‐16.00   Laboratorio (esercitazioni pratiche) ‐ Question time    
 
Ore 16.00‐17.00   Memory Sequential Motions  ‐ B.M.S. (Mimare le forme con il corpo)     
Ore 17.00‐18.00   Laboratorio (esercitazione pratica)  
 
Mercoledì 27 febbraio 2018  
   
Ore 14.00‐ 15.00 Visualizzazione Mentale      
Ore 15‐00‐16.00 Laboratorio (esercitazione pratica) ‐ Question time  
 
Ore 16‐00‐17.00 T.P.M. (traslazione Posture e Movimenti)    
Ore 17.00‐18.00 Laboratorio (esercitazione pratica) ‐ Question time  
 
Giovedì 28 febbraio 2018    
 
Ore 14.00‐ 15.00 M.E.A. (Metodo Espressivo Analogico) ‐ M.P.D. (Metodo Posturale Dinamico)  
Ore 15‐00‐16.00 Laboratorio (esercitazione pratica) ‐ Question time  
 
Ore 16‐00‐17.00 "Laboratorio di Emozioni" e "Quaderni Motorii"  
Ore 17.00‐18.00 Laboratorio (esercitazione pratica) ‐ Conclusione dei lavori  
 
Relatori : Prof. Carmelo Pittera, Prof. Gaetano Salamone, Dott. Massimo Sciuto, Prof. Valeria Piana, Prof. 
Vincenzo Tarascio, Prof. Filippo Spalletta, Prof. Miriam Scarpino 
 
In omaggio ai partecipanti i seguenti testi: 1) Il sistema PSI.CO.M 2) Laboratorio di Emozioni     3) 
Quaderno motorio di…1    4) Quaderno motorio di…2 5) Quaderno motorio di…3          6) Poster del 
Vocabolario Posturale Dinamico (Algoritmo del movimento)  
 
N.B.: Per i docenti che non utilizzano il voucher Carta del Docente, l’importo potrà essere accreditato con 
bonifico bancario con beneficiario Federazione Ginnastica d’Italia IBAN  IT52 Y010 0503 3090 0000 0010 
106 e causale “Il Sistema PSI.CO.M ‐ Sviluppo dell'attività motorio‐ cognitiva nell'età evolutiva tra i 4 ed i 
12 anni” (Iniziativa formativa ID 36840) 
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