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A cura del D.T.N.F. Enrico Casella e dei Responsabili del C.C.T.N di Trieste Teresa Macri e Diego Pecar

INDICAZIONI SULL'UTILIZZO DELLA GRIGLIA DEI MOVIMENTI

1 |Questo programma di gare & suddiviso in 4 Livelli di difficolta ed & previsto per i Campionati Gold individuali e di Squadra della categoria Allieve.
2 |Nei Campionati Individuali i Livelli sono suddivisi per eta. Nei Campionati di Squadra la composizione & indicata nelle note 3, 4 e 5.
3 |l Campionato di Squadra Gold3 prevede I'utilizzo del Livello L1 ed & suddiviso in 2 Categorie: Gold3A (ginnaste di 8*-9-10 anni), Gold3B (ginnaste di 8*-9-10-11-12 anni). *al compimento dell'8 °anno
4  |Nel Campionato di Squadra Gold2 é previsto I'utilizzo del Livello L2 (ginnaste di 8*-9-10-11-12 anni) *al compimento dell'8°anno
5 [Nel Campionato di Squadra Gold1 ¢ previsto I'utilizzo del Livello L3 (ginnaste di 10-11-12 anni). Non sono ammesse le ginnaste della categoria A1 (8 - 9 anni).
6 |Nei Campionati di Squadra Allieve Gold1, Gold2, Gold3A, Gold3B non si esegue l'esercizio alla sharra con i cinghietti.
7 Il punteggio totale viene ottenuto sommando i punteggi parziali degli attrezzi previsti: L1 (Volteggio - Parallele e/o Cinghietti - Trave - Corpo Libero). L2-L3-L4: (Volteggio - Parallele - Cinghietti - Trave - Corpo Libero). Fa eccezione il
Campionato Individuale L1 dove si scarta il punteggio pili basso tra Parallele e Cinghietti.
8 |Sono previste delle schede per la compilazione degli esercizi. Per Parallele, Cinghietti, Trave e Corpo Libero esse sono divise in: Schede Livello 1-2 e Schede Livello 3-4.
9 |Per il Volteggio & prevista una scheda con i salti suddivisi nei 4 Livelli.
10 |Per la composizione degli esercizi seguire le indicazioni specifiche degli attrezzi riportate nelle NOTE a pag. 2-3-4-5-6.
Nptg spgglflca sugl i Attrezm e sul loro ut|I'|zzq neI[e competizioni. Attrezzi previsti nelle gare
(I Livelli previsti nelle competizioni si trovano nelle schede generali degli attrezzi: pag. 2-3-4-5-6-7).
VOLTEGGIO sui Tappetoni: Tappetoni h. 80 cm, larghezza min.150 cm., lunghezza min. 5 mt.; sopra ai Tappetoni pud essere sovrapposto un tappetino tipo "sameige" (posto al centro Campionato Individuale L1-L2
11 |perlungo) a discrezione del Presidente di Giuria. Alla fine dei Tappetoni va prevista una zona di sicurezza con tappeti adeguati per accogliere cadute accidentali. Nel caso di Camp. di Squadra
Tappetoni di larghezza 150 cm vanno previste delle zone di sicurezza laterali con tappeti adeguati per accogliere cadute accidentali. Gold3A - Gold3B - Gold2
VOLTEGGIO sui Tappetoni + Tappeto sovrapposto: oltre ai salti sui Tappetoni descritti nella nota precedente, in alcuni salti € prevista la sovrapposizione di un tappeto (h. 40 cm,
12 lunghezza 100 cm., larghezza min. 150 cm) posto di traverso all'inizio del bordo anteriore; al Tappeto supplementare & possibile sovrapporre un tappetino tipo "sarneige" a discrezione del Campionato Individuale L3
Presidente di Giuria. Oltre alle misure di sicurezza indicate nella nota precedente, alla fine dei Tappetoni va prevista una zona di sicurezza con un Tappeto minimo mt 2 di lunghezza Camp. di Squadra Gold1
e 40 cm di altezza per accogliere cadute accidentali.
13 |VOLTEGGIO TAVOLA: Tavola da Volteggio (h.125 cm) con tappetatura h. 20 cm e tappeto da arrivo h. 10 cm sovrapposto (come da C.d.P.) Camp. Ind. L4
14 |PARALLELE: Parallele Asimmetriche regolamentari FIG, tappeti cm 20 + tappeto supplementare 10 cm per l'uscita. In tutte le gare
CINGHIETTI: Intorno alla Sbarra va applicato un tubo in plastica (lungh. cm.70/80, diametro max cm. 4). In ogni caso dovra essere garantito lo scorrimento libero del tubo intorno alla
15 X IR . . L o Y . . . In tutte le gare
sbarra. Sara cura e responsabilita dell'allenatore munire la ginnasta di cinghietti adatti (ad esempio di tipo tubolare come quelli degli scalatori) che forniscano una sicurezza adeguata.
16 |TRAVE: Trave h. cm 105 dai tappeti; tappeti regolamentari (h. cm 20) + tappeto supplementare cm 10 per l'uscita In tutte le gare
17 |CORPO LIBERO: Pedana del Corpo Libero regolamentare. In tutte le gare
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PROGRAMMA AVANZATO

VOLTEGGIO GAF

GARE ED ETA'
GINNASTE

ATTREZZO PREVISTO IN TUTTE LE COMPETIZIONI - TEST - GARE SPECIALI

Livello L1

Livello L2

Livello L3

Livello L4

Campionato Individuale: A1 (8* - 9 anni)

Campionato Individuale: A2 (10 anni)

Campionato Individuale: A3 (11 anni)

Campionato Individuale: A4 (12 anni)

Campionati di Squadra
Gold 3A (8*-9-10 anni)
Gold 3B (8*-9-10-11-12 anni)

Campionato di Squadra
Gold 2

Campionato di Squadra
Gold 1

(8* = 8 anni compiuti)

[escluse ginnaste A1 (8* - 9 anni)]

Programma Tecnico

Si devono eseguire 2 salti a scelta (Tabella L1)
uno per riga (A - B)
(Punteggio = Media dei 2 salti)

Si devono eseguire 2 salti (Tabella L2)
scelti su righe diverse (A - B - C) uno per riga
(Punteggio = Media dei 2 salti)

Si devono eseguire 2 salti (Tabella L3)
scelti su righe diverse (A - B - C) uno per riga
(Punteggio = Media dei 2 salti)

Si pssono eseguire:
- 2 salti a scelta (Tabella L4) e possono essere:
- 2 salti uguali
- 2 salti diversi anche dello stesso gruppo (A 0 B)
- 2 salti scelti in gruppi diversi
- 2 salti scelti in gruppi diversi ed entrambi nelle celle
con la B in alto a sin. = Bonus (p. 0,50)

Salti Scelti nelle Colonne:

dap.550 a p.8,00

dap.8,00 a p.10,00

dap.6,50 a p.9,50

dap.8,00 a p.10,50

Per il BONUS Salti Scelti

dap.9,50 a p.10,50

nelle colonne:

Attrezzatura tappetoni h. 80 cm (vedi nota 11 pag 1) tappetoni h. 80 cm (vedi nota 11 pag 1) tappetoni h. 89 cm + tappetone h. 40 cm Tavola h. 125 cm. (vedi nota 13 pag.1)
(vedi nota 12 pag. 1)

Punt.. Finale Media tra i 2 salti Media tra i 2 salti Media tra i 2 salti Media tra i 2 salti + eventuale Bonus

F i n[mn ngEn H H ! H

:m:;;’ir;e GIURIA "D": Valore del Salto (per L4 + eventuale Bonus) GIURIA "E": punti 10,00 meno penalita esecutive.

VOLTEGGIO: NOTE GENERALI E SPECIFICHE

1 |II'Volteggio prevede I'utilizzo della scheda a seconda del livello di appartenenza

2

L'allenatore dovra indicare i salti che la ginnasta intende effettuare evidenziandoli sulla scheda on-line o indicandoli sull'apposita scheda da consegnare alla giuria dichiarando la loro successione scrivendo il numero (1-2) in basso a destra,
allinterno della Cella scelta, usando una penna (blu o nera).

3 |Livello L1: La ginnasta deve eseguire 2 salti, uno per riga (A - B). Punteggio finale= Media dei 2 salti. Livelli L2 /L3: La ginnasta deve eseguire 2 salti, uno per riga (A - B - C). Punteggio finale= Media dei 2 salti.

Livelli L1/L2 /L3: In caso di rincorsa a vuoto, la ginnasta potra ripeterla con una penalita di p. 0,30 da sottrarre dal Punteggio finale. In caso di salto nullo la ginnasta potra ripeterlo con una penalita di p. 0,50 da sottrarre dal Punteggio Finale. In
ogni caso le ginnaste del Livello L1- L2-L3-L4 potranno effettuare max. 3 rincorse.

Il Livello L3 prevede dei salti con Tappeto sovrapposto (h. 40cm, lungh. 100cm, largh. min.150cm posto di traverso all'inizio del bordo dei Tappetoni); nei salti con 'ELASTICO i ritti di sostegno vanno posti a distanza libera dal tappeto
sovrapposto. Nel caso in cui la ginnasta tocchi l'elastico, il salto non potra essere ripetuto e la giuria assegnera una penalita di p. 1,00 al salto eseguito.

Livello L4: la ginnasta deve eseguire 2 salti (uguali o differenti). Se la ginnasta esegue 2 salti presenti in gruppi diversi A-B e sceli tra le celle con la lettera B in alto a sinistra, si vedra assegnare un Bonus di p. 0,50 da sommare al punteggio
finale ottenuto con la media dei 2 salti effettuati " [(Punt. 1° Salto + Punt. 2° salto) : 2] + Bonus di p. 0,50 " 1l Bonus viene assegnato solo se i due salti vengono portati a termine senza caduta.

Livello L4: In caso di rincorsa a vuoto, la ginnasta potra ripeterla con una penalita di p. 0,50 da sottrarre dal punteggio finale. In caso di salto nullo, la ginnasta potra ripeterlo con una penalita di p. 1,00 da sottrarre dal punteggio finale. In caso di
rincorsa a vuoto o di salto nullo, il Bonus non verra assegnato. In ogni caso la ginnasta potra effettuare max. 3 rincorse.

SALTI CON ARRIVO SU TAPPETONI:
A) CON ARRIVO in AVANTI: non sara assegnata alcuna penalita per i passi o le cadute per eccesso avanti (passi o rimbalzi avanti o arrivo prono);

B) CON ARRIVO INDIETRO: non verranno penalizzati i passi o le cadute per eccesso indietro (passi o rimbalzi indietro o arrivo supino);

C) CON ARRIVO LATERALE: non é prevista alcuna penalita per i passi o le cadute per eccesso laterale (passi o rimbalzi laterali o cadute di fianco).
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o] P.T.-F.G.l. Gold 2023 [ PROGRAMMA AVANZATO  PARALLELE GAF

ATTREZZO PREVISTO IN TUTTE LE COMPETIZIONI - TEST - GARE SPECIALI
Livello L1 Livello L2 Livello L3 Livello L4
GARE ED ETA' Campionato Individuale: 8* -9 anni Campionato Individuale: 10 anni Campionato Individuale: 11 anni Campionato Individuale: 12 anni
T oo am SR s
Gold 3B (8*-9-10-11-12 anni)
(8* = 8 anni compiuti) (8* = 8 anni compiuti) [escluse ginnaste A1 (8* - 9 anni)]
E.D. Valore Totale degli elementi eseguiti Valore Totale degli elementi eseguiti Valore Totale degli elementi eseguiti Valore Totale degli elementi eseguiti
Attrezzatura Parallele: Vedi nota 14 pag. 1
E;Zw:gt;:::gi Le ginnaste L1 possono utilizzare la scheda Livelli 1-2 Parallele ma non le celle grigie. Le ginnaste L2 possono utilizzare la scheda Livelli 1-2 Parallele completa comprese le celle grigie.
Parallele Le ginnaste L3 possono utilizzare la scheda Livelli 3-4 Parallele ma non le celle grigie. Le ginnaste L4 possono utilizzare la scheda Livelli 3-4 Parallele completa comprese le_celle grigie.
FORMAZIONE RigheconEC=1-2-3-4 Righe senzaEC=5-6-7-8-9-10 ED (elementi di difficolta): somma del valore di tutte le celle eseguite (max. 1 per riga).
DEL EC (esigenze di composizione): Gli elementi eseguiti, appartenenti alle righe 1-2-3-4, valgono p. 0,50 ciascuno per un totale massimo di p. 2,00.
PUNTEGGIO Punteggio "D" = ED +EC Punteggio "E" = punti 10,00 - penalita esecutive Punteggio finale: Punteggio "D" + Punteggio "E"

PARALLELE: NOTE GENERALI E SPECIFICHE

Gli esercizi vengono composti scegliendo i movimenti descritti nelle celle elencate nelle griglie presenti sulle 2 schede Parallele previste per i 4 livelli di appartenenza delle ginnaste. In ogni caso non potra essere conteggiata piu di una cella per riga (quella

1 di maggior valore), scelta fra quelle presenti nella griglia e per un massimo di 10 celle. Le celle dovranno essere convalidate dal giudice come effettivamente eseguite e utilizzate per la composizione del punteggio finale.

2 |Le ginnaste L1 ed L2 devono scegliere i movimenti contenuti nella Scheda Parallele Livelli 1-2; Le ginnaste L3 ed L4 devono scegliere i movimenti contenuti nella Scheda Parallele Livelli 3-4.

3 |L'esecuzione delle celle grigie presenti nelle schede delle Parallele sono riservate alle ginnaste della categoria L2 (scheda Livello 1-2) ed alla categoria L4 (scheda Livello 3-4).

4 [Se le ginnaste L1 o L3 eseguono una cella grigia presente nelle schede del loro Livello di appartenenza il valore della cella non verra riconosciuto.

5 |L'allenatore, scelti i vari elementi che la ginnasta dovra eseguire, li evidenziera sulla scheda on-line o li indichera sulla scheda da consegnare alla giuria segnalandoli con un trattino nella parte bassa a destra all'interno della cella (penna nera o blu).

6 |Nel caso di esercizio con meno di 7 elementi le penalita saranno: - 2 p. per esercizio con 6 elementi, - 4 p. per esercizio con 5 elementi, - 6 p. per esercizio con 4 - 3 elementi,- 8 p. per esercizio con 2 - 1 elemento

7 |Le penalita per esercizio corto non si applicano alle Parallele per esercizi del Livello L1.

8 |Le schede prevedono 10 righe di cui le prime 4 (1-2-3-4) consentono anche di soddisfare le Esigenze di Composizione. Eseguendo un elemento in ognuna delle prime 4 righe si ottengono p. 0,50 per ciascuna per un totale massimo di p. 2,00.

9 [Nei casi in cui non venisse riconosciuto dalla Giuria quanto dichiarato nella scheda, la ginnasta si vedra assegnare, se € possibile rintracciare sulla scheda un elemento corrispondente a quanto realmente eseguito, il valore di tale elemento.

10 Solo ed e§clusivamente per il Qampionato Indjviduale I.'1: !a Iginnastz? pgtré spegliere di effettuare I'esercizio alle Parallele o alla Sparra con Cinghietti, oppure entrambi. Nell caso la ginnasta esegua entrambi gli esercizi, per il computo del punteggio
totale verra preso in considerazione solamente il punteggio migliore. Quindi per il Livello L1 avremo comunque solo quattro punteggi che concorrono alla formazione del punteggio totale.

11 |Le Kippe possono essere conteggiate 1 sola volta allo SS ed una sola volta allo Sl per la formazione del punteggio D. Alla MVP (Mezza volta di petto) alla sospensione non puo essere collegata la kippe (in tal caso la MVP non verra assegnata).

12 || Giri di Pianta contenuti nelle Schede del Livello 1-2 e del Livello 3-4 vanno completati con I'abbandono delle impugnature e la distensione del corpo per portarsi alla sospensione SS (vedi nota specifica nelle 2 schede).

13 |Per la composizione dell'esercizio potra essere conteggiato solo 1 Giro di Pianta (vedi nota specifica nelle 2 schede).

14 |Nei giri di pianta, piantate e fioretto la posa dei piedi sullo staggio va effettuata a piedi uniti e non in successione (Penalita fissa p. 0,30).

15 |Alle Parallele le ginnaste devono usare i "Paracalli". Nel caso la ginnasta effettui 'esercizio alle Parallele senza i "Paracalli, il valore dell'esercizio sara di p. 0,00

16 |Nel caso di "Fallo Grave" (p. 0,50) o caduta durante I'esecuzione di una cella della colonna "J" (riservata al Livello L4), il valore della cella sara riportato a p.1,00.
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Per tutto quello che non é previsto da questo Programma concernente le penalita si fa riferimento al C.d.P. in vigore. Per "A" - "B" - "C" ecc. si intende il Valore dei movimenti riferito al C.d.P. in vigore




iy P.T.-F.G.l. Gold 2023

PROGRAMMA AVANZATO SBARRA con CINGHIETTI GAF

ATTREZZO PREVISTO NELLE COMPETIZIONI DEI LivelliL1-L2-L3-L4 - TEST - GARE SPECIALI

GARE ED ETA' Livello L1 Livello L2 Livello L3 Livello L4
GINNASTE Campionato Individuale: 8* -9 anni Campionato Individuale: 10 anni Campionato Individuale: 11 anni Campionato Individuale: 12 anni
(8* = 8 anni compiuti)
E.D. Valore Totale degli elementi eseguiti Valore Totale degli elementi eseguiti Valore Totale degli elementi eseguiti Valore Totale degli elementi eseguiti
Attrezzatura Cinghietti: Vedi nota 15 pag 1.

Elementi Scelti
nelle Schede Le ginnaste L1 ed L2 possono utilizzare liberamente la scheda "Sharra con Cinghietti" Livelli 1-2. Le ginnaste L3 ed L4 possono utilizzare liberamente la scheda "Sbarra con Cinghietti" Livelli 3-4

Cinghietti
FORMAZIONE RigheconEC=1-2-3-4 Righe senzaEC=5-6-7-8-9-10 ED (elementi di difficolta): somma del valore di tutte le celle eseguite (max. 1 per riga).
DEL EC (esigenze di composizione): Gli elementi eseguiti, appartenenti alle righe 1-2-3-4, valgono p. 0,50 ciascuno per un totale massimo di p. 2,00.
PUNTEGGIO Punteggio "D" = ED +EC  Punteggio "E" = punti 10,00 - penalita esecutive ~ Punteggio finale: Punteggio "D" + Punteggio "E" (+ Eventuale BONUS)

SBARRA con CINGHIETTI: NOTE GENERALI E SPECIFICHE

1 |Gli esercizi vengono composti scegliendo i movimenti descritti nelle celle elencate nelle griglie presenti sulle 2 schede Parallele previste per i 4 livelli di appartenenza delle ginnaste.

2 |Le ginnaste L1 ed L2 possono scegliere liberamente i movimenti contenuti nella Scheda Sharra con Cinghietti Livello 1-2; Le ginnaste L3 ed L4 possono scegliere liberamente i movimenti contenuti nella Scheda Sbarra con Cinghietti Livelli 3-4.

3 |L'allenatore, scelti i vari elementi che la ginnasta dovra eseguire, li evidenziera sulla scheda on-line o li indichera sull'apposita scheda da consegnare alla giuria segnalandoli con un trattino nella parte bassa a destra all'interno della cella (penna nera o blu).

4 In ogni caso non potra essere conteggiata piu di una cella per riga (quella di maggior valore), scelta fra quelle presenti nella griglia e per un massimo di 10 celle. Le celle dovranno essere convalidate dal giudice come effettivamente eseguite e utilizzate per
la composizione del punteggio finale.

5 |Nel caso di esercizio con meno di 7 elementi, le penalita saranno: - 2 p. per esercizio con 6 elementi,- 4 p. per esercizio con 5 elementi, - 6 p. per esercizio con 4 - 3 elementi, - 8 p. per esercizio con 2 - 1 elemento

6 |Le penalita per esercizio corto non si applicano alla Sbarra con Cinghietti per esercizi del Livello L1

7 |Le schede prevedono 10 righe di cui le prime 4 (1-2-3-4) consentono anche di soddisfare le Esigenze di Composizione. Eseguendo un elemento in ognuna delle prime 4 righe si ottengono p. 0,50 per ciascuna per un totale massimo di p. 2,00.

8 |E' previsto un Bonus per celle che contengono_la lettera B in alto a sinistra collegate direttamente fra loro. Ogni volta = p. 0,10

O [Nei casi in cui non venisse riconosciuto dalla Giuria quanto dichiarato nella scheda, la ginnasta si vedra assegnare, se € possibile rintracciare sulla scheda un elemento corrispondente a quanto realmente eseguito, il valore di tale elemento.

10 Solo ed e:sclusivarnente per il Qampionato Inqividuale .L1: - Ial ginnastg plotré slceg_jliere di eseguire I'esercizio alle Parallele o alla Sparra con Cinghietti, oppurg entrambi. Nel Faso la ginnasta esegua entrambi gli esercizi, per il computo del punteggio
totale verra preso in considerazione solamente il punteggio migliore. Quindi, per il Livello L1 avremo comunque solo quattro punteggi che concorrono alla formazione del punteggio totale.

11 Nel cgso di caduta sull'attrezzo e arri\(ol 0 passaggiq in po§izione di appoggig,‘ sara applicgta la spe(I:ifica pepglité di p.j,OO, ma la giqr}asta hg la fagolté di continuare i.I suo esercizio entro 307, pl.Jr‘Ché riprendg dalla posizione di sospensione ferma. Nel caso
di assistenza per assumere detta posizione non sara applicata alcuna penalita. E' consentito eseguire slanci intermedi, senza penalita per gli stessi, ma saranno applicate normalmente le penalita di esecuzione.

12 G!i ellementi contgnuti r\1e||e 4 Felle delle righe 6 e 7 di entrambe le schg‘de r.itquarcljanti le Granvqltg (Scheda Livgllp 1, colonne E 0,70, F 0,80, G 0,90 € H 1,00 e Scheda Livelli 2-3, colonne F 0,70, G 0,80, H 0,90 e | 1,00) dovranno esere eseguiti per
primi; pertanto si dovra sceglierne uno e gli altri non potranno essere piu utilizzati per la composizione dell'esercizio.

13 |Gli elementi contenuti nella riga 10 possono essere eseguiti solo come elementi finali dell'esercizio.

14 L’esgr'cizio Si i'nt'ende concluso quando la g!nr]asta ass\ume I'a posizione di gp‘poggio r.itto f'rontale a braccia tese e corpo proteso; in tal caso tutto cio che verra eseguito successivamente NON avra alcuna penalita di esecuzione. Nel caso in cui la ginnasta
termini l'esercizio senza assumere tale posizione verra applicata una penalita esecutiva di p. 1,00.

15 [Tutti gli elementi iniziali di ogni cella vanno eseguiti partendo dalla posizione Verticale o Sospensione o Appoggio libero con corpo teso (proteso Dietro per il lavoro Dietro o Avanti per il lavoro Avanti),altrimenti non verranno riconosciuti.

16 |Le Granvolte di petto, le Granvolte di dorso e i giri di pianta vanno eseguiti a gambe unite in tutte le fasi
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PROGRAMMA AVANZATO

TRAVE

GAF

ATTREZZO PREVISTO IN TUTTE LE COMPETIZIONI - TEST - GARE SPECIALI

Livello L1 Livello L2 Livello L3 Livello L4
GARE ED ETA' Campionato Individuale: 8* - 9 anni Campionato Individuale: 10 anni Campionato Individuale: 11 anni Campionato Individuale: 12 anni

GINNASTE i i di

Camplonazl di Squadr? Campionato di Squadra Campionato di Squadra

SALISAMHRSL) Ll Gold2 (8*-9-10-11-12 anni) Gold 1 (10-11-12 anni)

Gold 3B (8*-9-10-11-12 anni)
(8* = 8 anni compiuti) (8* = 8 anni compiuti) [escluse ginnaste A1 (8* - 9 anni)]
E.D. Valore Totale degli elementi eseguiti Valore Totale degli elementi eseguiti Valore Totale degli elementi eseguii Valore Totale degli elementi eseguiti

Attrezzatura Trave: Vedi nota 16 pag 1

Elementi Scelti

Le ginnaste L1 possono utilizzare la scheda Livelli 1-2 TRAVE ma non le celle grigie. Le ginnaste L2 possono utilizzare la scheda Livelli 1-2 TRAVE completa comprese le celle grigie.

lle Sched
ne TeRA(;IEe ¢ Le ginnaste L3 possono utilizzare la scheda Livelli 3-4 TRAVE ma non le celle grigie. Le ginnaste L4 possono utilizzare la scheda Livelli 3-4 TRAVE completa comprese le_celle grigie.
FORMAZIONE RigheconEC=1-2-3-4 Righe senzaEC=5-6-7-8-9-10 ED (elementi di difficolta): somma del valore di tutte le celle eseguite (max. 1 per riga).
PUN?:EGIO EC (esigenze di composizione): Gli elementi esequiti, appartenenti alle righe 1-2-3-4, valgono p. 0,50 ciascuno per un totale massimo di p. 2,00.

Punteggio "D" = ED +EC

Punteggio "E" = punti 10,00 - penalita esecutive

Punteggio finale: Punteggio "D" + Punteggio "E"

TRAVE: NOTE GENERALI E SPECIFICHE

Gli esercizi vengono composti scegliendo i movimenti descritti nelle celle elencate nelle griglie presenti sulle 2 schede Trave previste per i 4 livelli di appartenenza delle ginnaste.

Le ginnaste L1 ed L2 devono scegliere i movimenti contenuti nella Scheda Trave Livelli 1-2; le ginnaste L3 ed L4 devono scegliere i movimenti contenuti nella Scheda Trave Livelli 3-4.

L'esecuzione delle celle grigie presenti nelle schede della Trave sono riservate alle ginnaste della categoria L2 (scheda Livello 1-2) e alla categoria L4 (scheda Livello 3-4).

Se le ginnaste L1 o L3 eseguono una cella grigia presente nelle schede del loro Livello di appartenenza il valore della cella non verra riconosciuto.

L'allenatore, scelti i vari elementi che la ginnasta dovra eseguire, li evidenziera sulla scheda on-line o li indichera sull'apposita scheda da consegnare alla giuria segnalandoli con un trattino nella parte bassa a destra all'interno della cella (penna nera o blu).

In ogni caso non potra essere conteggiata pit di una cella per riga (quella di maggior valore), scelta fra quelle presenti nella griglia e per un massimo di 10 celle.
Le celle dovranno essere convalidate dal giudice come effettivamente eseguite e utilizzate per la composizione del punteggio finale.

Nel caso di esercizio con meno di 7 elementi le penalita saranno: - 2 p. per esercizio con 6 elementi, - 4 p. per esercizio con 5 elementi, - 6 p. per esercizio con 4 - 3 elementi, - 8 p. per esercizio con 2 - 1 elemento

Le schede prevedono 10 righe di cui le prime 4 (1-2-3-4) consentono anche di soddisfare le Esigenze di Composizione. Eseguendo un elemento in ognuna delle prime 4 righe si ottengono p. 0,50 per ciascuna, per un totale massimo di p. 2,00.

Nei casi in cui non venisse riconosciuto dalla Giuria quanto dichiarato nella scheda, la ginnasta si vedra assegnare, se € possibile rintracciare sulla scheda un elemento corrispondente a quanto realmente eseguito, il valore di tale elemento.

Durata dell'esercizio come previsto dal C.d.P. in vigore.

Nella scheda del Livello 1-2 non & consentito modificare I'ordine degli elementi indicato nelle celle. Nella scheda del Livello 3-4 & consentito modificare I'ordine degli elementi indicato nelle celle solo nelle righe 1 e 8 (Serie Ginniche e Miste) ad eccezione della cella 8B.

SlIZ o e N o osw N =

Tutti gli elementi sia artistici che acrobatici NON possono essere ripetuti tranne nei casi in cui siano specificamente indicati in una singola cella ad esclusione del Flic dietro smezzato o unito e della Rondata.

13 [Nella riga 10 (entrate) NON & consentito il passaggio alternato delle gambe.

14 |Nella scheda Livello 3-4 la Serie Ginnica deve avere un salto con apertura 180° sagittale o frontale a partire dalla cella "A" + "A" (B 0,30).

15 [Nel caso di "Fallo Grave" (p. 0,50) o caduta durante I'esecuzione di una cella della colonna "J" (riservata al Livello L4) il valore della cella sara riportato a p.1,00.

Per tutto quello che non & previsto da questo Programma concernente le penalita si fa riferimento al C.d.P. in vigore. Per "A" - "B" - "C" ecc. si intende il Valore dei movimenti riferito al C.d.P. in vigore
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P.T. -F.G.l. Gold 2023

PROGRAMMA AVANZATO

CORPO LIBERO GAF

ATTREZZO PREVISTO IN TUTTE LE COMPETIZIONI - TEST - GARE SPECIALI

Livello L1 Livello L2 Livello L3 Livello L4
GARE ED ETA' Campionato Individuale: 8* -9 anni Campionato Individuale: 10 anni Campionato Individuale: 11 anni Campionato Individuale: 12 anni
GINNASTE Campionazi di Squadr? Campionato di Squadra Campionato di Squadra
Gold 3A (8-9-10 anni) Gold2 (8*-9-10-11-12 anni) Gold 1 (10-11-12 anni)
Gold 3B (8*-9-10-11-12 anni)
(8* = 8 anni compiuti) (8* = 8 anni compiuti) [escluse ginnaste A1 (8* - 9 anni)]
E.D. Valore Totale degli elementi eseguiti Valore Totale degli elementi eseguiti Valore Totale degli elementi eseguiti Valore Totale degli elementi eseguiti
Attrezzatura Corpo Libero: Vedi nota 17 pag 1
E;Z'I'I':';ti::::i Le ginnaste L1 possono utilizzare la scheda Livelli 1-2 Corpo Libero ma non le celle grigie. Le ginnaste L2 possono utilizzare la scheda Livelli 1-2 Corpo Libero completa comprese le celle grigie.
Corpo Libero Le ginnaste L3 possono utilizzare la scheda Livelli 3-4 Corpo Libero ma non le celle grigie. Le ginnaste L4 possono utilizzare la scheda Livelli 3-4 Corpo Libero completa comprese le_celle grigie.
FORMAZIONE Righe conEC=1-2-3-4 Righe senzaEC=5-6-7-8-9 ED (elementi di difficolta): somma del valore di tutte le celle eseguite (max. 1 per riga).
PUN?:'(-;GIO EC (esigenze di composizione): Gli elementi esequiti, appartenenti alle righe 1-2-3-4, valgono p. 0,50 ciascuno per un totale massimo di p. 2,00.

Punteggio "D" = ED +EC

Punteggio "E" = punti 10,00 - penalita esecutive

Punteggio finale: Punteggio "D" + Punteggio "E"

CORPO LIBERO: NOTE GENERALI E SPECIFICHE

Gli esercizi vengono composti scegliendo i movimenti descritti nelle celle elencate nelle griglie presenti sulle 2 schede Corpo Libero previste per i 4 livelli di appartenenza delle ginnaste.

Le ginnaste L1 ed L2 devono scegliere i movimenti contenuti nella Scheda Corpo Libero Livelli 1-2; le ginnaste L3 ed L4 devono scegliere i movimenti contenuti nella Scheda Corpo Libero Livelli 3-4.

L'esecuzione delle celle grigie presenti nelle schede del Corpo Libero sono riservate alle ginnaste della categoria L2 (scheda Livello 1-2) ed alla categoria L4 (scheda Livello 3-4).

Se le ginnaste L1 0 L3 eseguono una cella grigia presente nelle schede del loro Livello di appartenenza, il valore della cella non verra riconosciuto.

L'allenatore, scelti i vari elementi che la ginnasta dovra eseguire, li evidenziera sulla scheda on-line o li indichera sull'apposita scheda da consegnare alla giuria segnalandoli con un trattino nella parte bassa a destra all'interno della cella (penna nera o blu).

In ogni caso non potra essere conteggiata piu di una cella per riga (quella di maggior valore), scelta fra quelle presenti nella griglia e per un massimo di 9 celle. Le celle dovranno essere convalidate dal giudice come effettivamente eseguite e utilizzate per
la composizione del punteggio finale.

Nel caso di un esercizio con meno di 7 elementi le penalita saranno: - 2 p. per esercizio con 6 elementi - 4 p. per esercizio con 5 elementi - 6 p. per esercizio con 4 - 3 elementi - 8 p. per esercizio con 2 - 1 elemento

Le schede prevedono 9 righe di cui le prime 4 (1-2-3-4) consentono anche di soddisfare le Esigenze di Composizione. Eseguendo un elemento in ognuna delle prime 4 righe si ottengono p. 0,50 per ciascuna per un totale massimo di p. 2,00.

Nei casi in cui non venisse riconosciuto dalla Giuria quanto dichiarato nella scheda la ginnasta si vedra assegnare, se € possibile rintracciare sulla scheda un elemento corrispondente a quanto realmente eseguito, il valore di tale elemento.

La durata dell'esercizio € come previsto dal C.d.P. in vigore. Non € ammesso il brano musicale cantato.

Solo nella riga 1 riguardante il "Passaggio di Danza" (Schede Livello 1-2 / 3-4) & consentito modificare I'ordine degli elementi indicato nelle celle.

olaol© e N o | abhw(N|=

Schede Livello 1-2 / 3-4: i salti ginnici spinta a 1 piede non possono essere uguali a quelli eseguiti nel passaggio di danza. Il Passaggio di danza deve avere almeno 1 dei salti con divaricata sagittale o laterale o in posizione carpiata divaricata.

13 [Nell'esercizio possono essere eseguiti due Doppi Salti indietro ma devono essere diversi fra loro (uno Raccolto ed uno Carpiato).

14 |Tutti gli elementi artistici e acrobatici non possono essere eseguiti una seconda volta, tranne nei casi in cui siano specificamente indicati in una singola cella, con I'esclusione di: Flic dietro, Rondata e Ribaltata.

15 [Nel caso di "Fallo Grave" (p. 0,50) o caduta durante I'esecuzione di una cella della colonna "J" (riservata al Livello L4), il valore della cella sara riportato a p.1,00.
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Per tutto quello che non & previsto da questo Programma concernente le penalita si fa riferimento al C.d.P. in vigore. Per "A" - "B" - "C" ecc. si intende il Valore dei movimenti riferito al C.d.P. in vigore
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Societa:

VOLTEGGIO

LIVELLI 1-2-3-4

P.T.-F.G.l. Gold 2023 GAF

Data: Livello: Anno di nascita:
a Valore Salto: 5,50 6,50 8,00
< o =
= % 1| & g || Rincorsa: battuta in pedana + Salto Framezzo Raccolto + Salto in Estensione Rincorsa: battuta in pedana + Verticale + arrivo supino Ribaltata
g 58 |z
=3 £5 |5 . . . . . . . .
< "é 33 |58 Rincorsa: battuta in pedana + capovolta saltata Rondata in pedana + spinta e arrivo supino Rondata in pedana + flic flac
S Attrezzatura: Tappetoni altezza 80 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
% Valore Salto: 8,00 9,50 10,00
S . . . . . .
~© sg | |A Rincorsa: battuta in pedana + verticale e arrivo supino Ribaltata
gl |5E)s
zS|L2| =& |g|B Rondata
= T =5 |3
=2 Ll : : : : . .
g ~= | e Rondata in pedana + spinta e arrivo supino Rondata in pedana + flic flac
-3
o Attrezzatura: Tappetoni altezza 80 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige")
Valore Salto: 6,50 7,50 8,00 9,00 9,50
o o~ = | Rincorsa: battutg n ped'a na + verticale & Ribaltata Ribaltata Ribaltata con sup. 190 cm.
8 = § = arrvo supino
2 25 |3 Ruota (arrivo lateral
£ NELEE voa (a"évisaﬁcfti )e @ gambe Rondata Rondata Rondata con superam. 190 cm.
> 8 ®T D g - -
% & ~< Rondata in pedana + spinta e arrivo Rondata in pedana +flic Rondata in pedana + fiic flac Rondata in pedana + flic flac con
és' supino flac P superam. 190 cm.
S Attrezzatura: Tappetoni altezza 80 cm. + (se necessario tappetino tipo "sarneige") Tappetoni altezza 80 cm. + tappetone altezza 40 cm. (larghezza min. 150 cm lunghezza min. 100 cm per posa delle mani primo volo). Vedi nota

Nota: Il tappeto h. 40cm (lungh. min. 100cm, largh. min.150cm) va posto di traverso all'inizio del bordo dei Tappetoni + (sovrapposto tappetino tipo "sarneige" se necessario)

Livello L1: Si devono eseguire 2 salti, uno per riga, vale la media. |

Livelli L2 - L3: Si devono eseguire 2 salti, di righe diverse, vale la media.

‘ Livello L1: ogni ginnasta max 3 rincorse.

| Livello L2-L3: ogni ginnasta max 3 rincorse.

LIVELLI L1 - L2 - L3: In caso di rincorsa a vuoto la ginnasta potra ripetere il salto con una penalita di p. 0,30 dal Punteggio finale. In caso di salto nullo la ginnasta potra ripetere il salto con una penalita di p. 0,50 dal Punteggio finale

Livello L3: Nei salti in cui € previsto " I' elastico " in caso la ginnasta lo tocchi si vedra assegnare p. 1,00 di penalita sul salto effettuato

Valore Salto: 8,00 8,50 9,50 10,00 10,50
% Rondata in pedana + flic B .
H flzc Yurchenko r Yurchenko k Yurchenko t Yurchenko t con 1 giro 360°
j A B B

3 g | Rondata Tsukaharar Tsukahara k Tsukahara t

o T |z

s |4 = |z B

'<=; s |z Ribaltata Ribaltata + Salto av. r Ribaltata + Salto av. k
g B Rondata in pedana + flic B Rondatainpedana+ |B  Rondata in pedana +
by con 180° al nel 1° volo + flic con 180° al 1°v. + flic con 180° al 1°v. +
~ Ribaltata Ribaltata + salto av. r Ribaltata s. avanti k
Attrezzatura: Tavola altezza 125 cm. Arrivo su tappeti regolamentari

BONUS p.: Legenda: r= raccolto k=carpiato Nel Livello L4 si possono effettuare 2 salti uguali o diversi e si fa la media. Se i 2 salti sono scelti nelle_celle con la lettera B in alto a sinistra e sono appartenenti a gruppi

t=teso al=asse longitudinale

diversi si ottiene un Bonus di p. 0,50 da aggiungere al Punteggio finale.

Il Bonus viene assegnato solo se i due salti vengono portati a termine senza caduta.

In caso di rincorsa a vuoto la ginnasta potra ripetere il salto con una penalita di p. 0,50 sulla media finale. In caso di salto nullo la ginnasta potra ripetere il salto con una penalita di p. 1,00 sulla media finale




;| P.T.-F.GlGold ®cew PARALLELE LIVELLI1-2
2023 GAF Nome: Data: Livello: Anno di nascita:
EC A 020 B 0,30 cC 040 D 0,50 E 0,60 F 0,70 G 0,80 H 0,90 I 1,00
.. Entrata:Capovolta d . .
1105 d'a GT io all'appoggio ritto Giro addominale d Tempo ?_;g?pOV0|ta Tempo (T 4csa)povolta Capovolta (V)
Ppogg frontale(part. libera)
Giri di . ) Giro di pianta d a
2105 pianta e Da ritti Sl saltare alla ?;Z?gf (depros: rtizi Kippe | Kippe | Kippe Giro di piantad a gambe unite e tese
" | Transizioni sospensione allo S P perp Sl breve | SS | gambe unite piegate (*) dall'inizio alla fine del
SS) it (%
S.I. - S.S. giro (*)
Slanci DaIIlappogglo: Dall'appoggio: Slancio d a Dallapp: Slancio d a Dgll app.:
3105 indietro 1 Slancio d a corpo corpo corpo teso gu(+45) Slancio d a corpo
teso gu (-0) teso gu(-45) P g teso gu(V)
S MVP con arrivo alla sosp. MVP con arrivo alla
$8.:dall'oscillazione - . [ : . ) )
: . A MVP con arrivo in MVP con arrivo alla + oscillazione + salire sospensione + salire | Granvolta di
41 0,5 | Granvolte salire all'appogg. in . . . . ) .
appoggio sospensione all'appogg. in capov. a all'appogg. in capov. a petto
capov. a gam. tese
gam. Tese gam. Tese
1o pi oscillaziolni in 1 0 pil oscillazioni in
5 Uscite sosp. 88 + Salto Fioretto a gu sosp. SS + Saltod a Dallo Slancio d: Salto d a corpo teso
dr dk corpo teso
Dall'app.: pass. | Dall'app. cong. lanci : Gr P 180° ’ ’
. lat. di 1 gamba | infilata: 1/2giro | Da ritti SI: saltare alla Slancio d posa del Kippe | Kippe | Kippe | GrPcon 180° (+0) GrPcon180° (+45) | GrP con1/2g | (+45)+GrP Loz ol | Gl
6 Mix O . . piedi S (per portarsi 3 . ; . dorso |dorso a gu con
arrivo in app. con| riunendo le gambe [  sospensione allo S SI breve | S8 swing swing (no swing) 180° (+45) o
o . ) SS) A agu | 1/2g.(180)
g. infilata in app. ritto frontale swing
Granvolte / Dall'app.: pass. | Dall'app. con g. Giro di pianta d a Gr P 180° G il G ta di
OS] Jat di 1 gamba | infilata: 112 giro Kippe | Kippe | Kippe |  Giro dipiantad a gambe uniteetese | GrP con1/2g | (+45)+Grp | o o| Srenvotad
7 Giri di C ) o . . ; ; ! dorso |dorso a gu con
Piant arrivo in app. con | riunendo le gambe SI breve | S8 | gambe unite piegate (¥) dall'inizio alla fine del (no swing) 180° (+45) agu | 12g. (180)°
lanta g.infilata  |in app. ritto frontale giro () swing g ¢
Dall'app.: pass. | Dall'app. cong. ) ]
8 Stalder | 'difgamba | inflata: 12 giro Giro stalder alla | Kippe | Kippe | Kippe | - g\ 45) Stalder (+45) Stalder (V)
arrivo in app. con| riunendo le gambe sospensione SI breve | 8§
g. infilata in app. ritto frontale
Dall'app.: pass. | Dall'app. con g.
9 Giri / Giri | lat.di1gamba | infilata: 1/2 giro Kippe | Kippe | Kippe Giro pianta d (-45) Giro pianta d (+45) Giro pianta d (V)
di pianta |arivo in app. con| riunendo le gambe SI breve | SS (piantata) (piantata) (piantata)
g. infilata in app. ritto frontale
Slanci Dall'appoggio: Slancio d Dallappoggio: Siancio d Dallappoggio: Slancio d Dallappoggio:
10 indietro 2 a gd e corpo squad. 2 gd & corpo squad. (45) a gd e corpo squad. Slancio dagde
indietro (-0) 9 po squad. (+45) corpo squad. (V)

(*) | Giri di Pianta righe 2 e 7 (celle E 0,60 - G 0,80) vanno completati con I'abbandono delle impugnature e la
distensione del corpo + [(celle riga 2 0 6 (B 0,30)(Da ritti SI: saltare alla sospensione allo SS)]. Potra essere
conteggiato solo 1 Giro di Pianta sia che venga eseguito a gambe piegate 0 a gambe tese.

Giri di pianta, piantate e fioretto: la posa dei piedi sullo staggio va fatta
a piedi uniti (posa in successione = Penalita fissa p. 0,30).

Alla MVP(mezza volta petto) alla sospensione non puo essere
collegata la kippe. (in tal caso MVP non viene assegnata)

L'esecuzione delle celle grigie € riservata alle ginnaste

del Livello L2.

Legenda: a=avanti d=dietro gd=gambe divaricate gu=gambe unite Gr P=granvolta petto MVP=mezza volta petto -O=sotto l'orizz. Al=asse longitud. -45=sotto i 45° dalla Vert. +45=sopra i 45° dalla Vert. V=in verticale Sl= staggio inferiore S$S= staggio superiore r.s.s.=ripresa stesso staggio




- Societa:
o P.T. -F.G.l. Gold PARALLELE LIVELLI 3 -4
2 02 3 GAF Nome: Data: Livello: Anno di nascita:
EC A 0,20 B 0,30 C 040 D 0,50 E 0,60 F 0,70 G 0,80 H 0,90 I 1,00 J 1,50
. Tempo di Tempo di Capovolta Stalder
Giri ) ) Stalder gu Stalder gu | Capovolt | Stalder gu Stalder Capovoltad| Stalder gu
1105, , Giro addominale d capovolta capovolta d (V) con qu (V) . i
| d'appoggio ? ) (-0) ("+ ) (45) |ad(v)| (+45) e | QU V) | (v) con 360°)(v) con 360
Giri di A ) ) s A
pianta e Da ritti S.1.: saltare alla Giro di pianta d oa Klppg Klppg Giro di p:larlﬂg da gy ¢| Grod p,l.ar.]t? aa gg € Elemento "B" con volo | Elemento "C" con volo da [Salto a scelta Al
2105 . ) a gambe unite staggio | staggio | tese dall'inizio alla fine | tese dallinizio alla fine ~ana| CONvolo
Transizioni sospensione allo S.S. . . e . daS.l.aS.S. S.l.aS.sS. r.s.s. min "D e
piegate (*) basso alto del giro (*) del giro min "D
S.I. - S.S.
. . Dall'app: Dall'app.: | Gr P con 180° Gr con 360°
Slanci DaIIlappogglo. Slancio d a G: P con Slanciod a| (+45) + Gr P Slancio d (V) con 180°
3105( .0, Slancio d a corpo 180° al (+45) . !
indietro corpo teso . corpo | con 180° (+45) o pil P D :
teso gu(-45) gu(+45) swing feso gu(V) swing etto orso | Cubitale
Gr P con 180° (+45) + Gr con 360°
. . rP con o
41 0,5 | Granvolte MV:OCSor;:srirgl:ealla Granvolta di petto Cir;lg;l c;llt :11+d4|5p)e:‘c\)’i;:|on Gr P con 180° (+45) er Pn?g“:i?lo V)
P 9 swing g Petto | Dorso | Cubitale
1 0 piu oscillazioni 1 0 pit oscillazioni in
i i Uscita "D"
5 Uscite in sosp. 8§ + Salto| Fioretto .anche eon sosp. $S + Salto Salto d a corpo teso Salto a a corpo teso Doppio salto d r Doppio salto d k -
1/2 giroa gu 0 pill
dr dk ar ak
Dall'app.: pass. lat. di 1 . o ] ] o
Transizioni gamba arivo in app. con g. infilata a 2 e stacco | Giro di pianta d oa Klppg Klppg Giro di pjlarlﬂg da gue Contromov. alla Tarzan alla Stalder E!c?mento C'o T Elemento
6 S.S.-SJ infilata + 1/2 giro riunendo |~ (anche presa dalla a gambe unite staggio | staggio | tese dall'inizio alla fine sospensione sospensione u (V) pit con volo da rs.s.min D" €N volo
e le gambe in app. ritto Bascule) piegate (*) basso alto del giro (*) P P 9 8S.aSl [ min "D"
frontale
" Kippe Kippe ) Cub.ltale Giro di piantaaague ) ) .
Granvolte Darritti S.1.: saltare alla ) .| Discesa | terminata s . Granvolta di dorso Granvolta di dorso Granv. Cubitale a gu
7 . . staggio | staggio | . \ tese dall'inizio alla fine o o
avanti sospensione allo S.S. indorso | all'altezza ) agu agu con 180° al o piu anchecon 1/2 g
basso alto ) del giro
dello staggio
) Kippe Kippe o Elemento
8 Stalder Giro stalderalla | o0t | staggio Stalder (-45) Stalder (+45) Stalder (V) Stalder (V) con 1807 (Salteascalta oo, i0
sospensione basso alto 0 piu r.s.s. min "D min "D"
Giri / Giri K|pp§ K|pp§ Giro pianta d (-45) Giro pianta d (+45) Giro pianta d (V) Giro dl'planta awv) Salto a scelta AL
9 di piant. staggio | - staggio (piantata) (piantata) (piantata) (piantata) r.s.s. min"D"| S°" e
' planta basso alto P P P con 180° o pit - min "D"
i Dall'app: Dall'app.:
Slanci . . Endo Cub
Dall' : i Stald Endo (V
10 indietro / Sla?\ciipzogi;z e ;Lanecfofpi St(jl:er Endo [ Stalder Endo Sf;i;(;d St;'ﬂer Endo) (Va; aircg: anr;hz f:o)n Stalder gu | (V) anche
. 5 3 3 + o o
d'a GZ’ io corpo squad. (-45) squad. | (0) | OV | qu(-45) (-45) corpo | (+45) (+45) con 180° 180> |(V)con 360°) con 1:30 0
PPogg (+45) squad.(V) b
(*) | Giri di Pianta righe 2 € 6 (celle C 0,40 - E 0,60) vanno completati con I'abbandono delle impugnature e la Giri di pianta, piantate e fioretto: la posa dei | Alla Mezza volta petto non puo essere collegata la . " . , ) . wrn won B .
distensione del corpo + [(celle riga 2 0 7 (B 0,30)(Da ritti SI: saltare alla sospensione allo SS)]. piedi sullo staggio va fatta a piedi uniti (posa in | kippe, altrimenti la Mezza volta di petto non viene Nel casz t:; FaIIIo Grf:f 'I(p. lO,SOL o“d| CTUta r?e!l eitectu2|one1d(;(;1na cella | Per "A"- B eclc. st |rl1t§ndle i
Potra essere conteggiato solo 1 Giro di Pianta sia che venga eseguito a gambe piegate 0 a g. tese. successione = Penalita fissa p. 0,30). assegnata. ella colonna ~1" 1l valore dela cela sara riportalo a p.1,50. Valore dei movimentiriferito

Legenda: a=avanti d=dietro gd=gambe divaricate gu=gambe unite -O=sotto l'orizz Gr=granv. P=petto. -45=sotto i 45° dalla Vert. +45=sopra i 45° dalla Vert. V=in verticale r.s.s.=ripresa stesso staggio MVP=mezza volta petto

L'esecuzione delle celle grigie € riservata alle ginnaste del Livello L4.

al C.d.P.in vigore.




Societa:
i P.T. - F.G.l. Gold SBARRA con CINGHIETTI LIVELLI
2023 GAF Nome: Data: Anno di nascita: 1 - 2
EC A 0,30 B 0,40 C 0,50 D 0,60 E 0,70 F 080 G 090 H 1,00
1los Capovolte Slanciappoggio d +2§20;222ﬁﬂg§ed p Capov. d all'app. libero Capovolta d allappoggio | Capovolta d all'appoggio B Capovolta d
' ind. + tempo di guizzo + tempo di quizzo (Apd -0) libero  (Ap d -45) libero (Ap d +45) V)
Giri Endo Oscillazione in squadra Oscillazione in squadra B
2105 agambe divaricata rovesciata da divaricata rovesciata da EAndo gg (indo-ig) Endo&c; End\(; gd
divaricate a,d, a(Ap a) (-0) a d,a(Apa) (+0) (Apa-0) pa (Ap a +45) v)
Giri Oscillazione in squadra Oscillazione in squadra B
Stalder a T a S a Stalder gd Stalder gd Stalder gd Stalder gd
3105 ambe divaricata rovesciata da divaricata rovesciata da Ao d -0 (Ap d -45) Ao d +45 v
gam d, a, d (Ap d) (-0) d, a, d (Ap d) (+0) (Apd-0) P (Ap d +45) V)
divaricate
Giri di Dall' oscillazione d, Dall' oscillazione d, L T R o
4105| pianta posa dei piedi e oscillare posa dei piedi e oscillare Giro ipl:ntg gud Gwo& pljntjs)gu d Glro:' p;arltisgu d Giro dAplznt\j gud
dietro a, d (Ap d) (-0) a, d (Ap d) (+0) (Ap d-0) pd- (Ap ) (Apd V)
Giri di Dall' oscillazione a Dall' oscillazione a B
, S . S o Giro di piantagu a Giro di pianta gu a Giro di piantagu a Giro di piantagu a
5 pianta posa dei piedi e oscillare posa dei piedi e oscillare A 0 (Ap a -45) A +45 Apa V
avanti d, a(Apa) (-0) d,a (Ap a) (+0) (Apa -0) p (Ap a +45) (Apa V)
Granvolte di " " " " " " NotaA+Fd+Fa+Fd NotaA+Fd+
6 petto Frustata"a (-O) Frustata" a (-45) Frustata" a (+45) 1 Granvolta petto + Granv. di Petto Granvolta di Petto
Granvolte di| " " " " " NotaA+Fd+Fa+Fd NotaA+Fd+Fa+
7 dorso Frustata"d gu (-O) Frustata"d gu (-45) | "Frustata" d gu (+45) 1 Granvolta dorso +F a+ Granv.di Dorso Granvolta di Dorso
8 Giri Endo Oscillazigczggijgugsra unita Osucglitzzigczsigi:gu::ra Giro di p.a + Endo gu Endo gu Giro di pianta a + Endo gu + Endo gu
uniti a.d. a (Ap a) (-0) a,d. a (Ap a) (+0) +giro dip. a (Ap a-0) (Apa-0) giro di pianta a (Ap a -45) (Ap a -45 o piu)
9 s tG;Z Oscillazione in. stqugdra unita Oscil_ltazione in. stqugdra Giro di p.d +Stalder gu Stalder gu Giro di pianta d + Stalder gu Stalder gu
alder rovesciata da unita rovesciata da +qiro di p.d (Ap d -O) (Ap d -0) +giro di pianta d (Ap d -45) (Ap d -45 0 pit)
uniti d,a, d (Ap d) (-0) d, a, d (Ap d) (+O)
10 Ultimo Slanciappoggio d (-0) Slanciappoggio d (-45) Kippe con arrivo in
elemento + arrivo in appoggio + arrivo in appoggio appoggio

Legenda; a=avanti d=dietro gd=gambe divaricate gu=gambe unite Ap=apertura

-0=sotto l'orizz. -45=sotto i 45° dalla Vert. +45=soprai45° dalla Vert. V=in verticale F=frustata

Totale Bonus:

E' previsto un Bonus di p. 0,10 per celle con la lettera B in alto a sinistra collegate direttamente tra di loro (ogni volta).

Le granvolte e i giri di pianta vanno effettuati a gambe unite in tutte le fasi.

Le Granvolte contenute nelle 4 celle delle righe 6 e 7 (colonne E 0,70/F 0,80/G 0,90 e H 1,00) dovranno essere effettuate per prime;
pertanto si dovra scegliere 1 delle 4 celle e le altre 3 non potranno essere pil utilizzate. Per la loro esecuzione vedi la "Nota A".

Nota A - dalla sospensione ferma effettuare una iperestensione dietro con successivo avvicinamento
delle gambe alla sharra e allungo del corpo in avanti per proseguire con il contenuto della cella.




iy

P.T.-

F.G.l. Gold

Societa:

SBARRA con CINGHIETTI

LIVELLI

2 023 GAF Nome: Data: Livello: Anno di nascita: 3 4
EC A 020 B 0,30 C 040 D 0,50 E 0,60 F 0,70 G 0,80 H 0,90 I 1,00
Capovolte | Slanciappoggio d + tempo Slan0|§ppogg|o d+ 9" | Capov. d allapp. libero 'Capovollta'd ICapoqutald B Capovolta d B Capovolta d (V) +
1105 ind di quizzo addominale d + tempo di (Ap d -0) all'appoggio libero | all'appoggio libero ) Capovolta d (V)
. 9 quizz0 P (Ap d -45) (Ap d +45) P
Giri Endo Qsml}azmne in squadra Qscullazmne in sguadra Endo gd Endo gd Endo gd B Endo gd B Endo gd (V) +
210,5| agambe | divaricata rovesciatada | divaricata rovesciata da (Ap a-0) (Ap a -45) (Ap a +45) V) Endo gd (V)
divaricate a,d,a(Apa)(-0) a, d,a(Apa)(+0) P P g
Giri Oscillazione in squadra | Oscillazione in squadra
Stalder a L q e a Stalder gd Stalder gd Stalder gd Stalder gd Stalder gd (V) +
3105 ambe divaricata rovesciata da | divaricata rovesciata da (Ap d-0) (Ap d -45) (Ap d +45) ) Stalder gd (V)
gam dad(Apd)(0) | dad(Apd)(+0) P P ]
divaricate
G.m di Dal ‘.’S?'""’?Z'O”e d Dall gsglllq2|one d Giro di piantagud | Giro di pianta gud | Giro di piantagud Giro di pianta Giro di pianta gu d (V)
410,5| pianta posa dei piedi e oscillare | posa dei piedi e oscillare (Ap d-0) (Ap d -45) (Ap d +45) ud (Apd V) + giro di pianta gu d (V)
dietro a, d (Ap d) (-0) a, d (Ap d) (+0) P P gud Ap grodipiantag
Giri di Dall' oscillazione a Dall' oscillazione a L B s
. o o o . Giro dipiantagua | Giro di pianta gua | Giro di pianta gu a Giro di pianta Giro di pianta gu a (V)
5 pianta posa dei piedi e oscillare | posa dei piedi e oscillare (Apa -0) (Ap a -45) (Ap a +45) Apa V + giro di pianta gu a (V)
avanti d,a (Ap a) (-0) d, a (Ap a) (+0) P P gua(ApaV) giro diprania g
Granvolte di " " " " " " NotaA+Fd+Fa-+ NotaA+Fd+
6 petto Frustata"a (-O) Frustata" a (-45) Frustata" a (+45) 1 Granvolta petto F d + Granv. di Petto Granvolta di Petto
. " " NotaA+Fd+Fa
7 Gragvolte di "Frustata"d gu (-O) "Frustata" d gu (-45) Frustata d gu 1 Granvolta dorso +Fd+Fa+ Nota A + F.d *Fa
orso (+45) . + Granv.di Dorso
Granv.di Dorso
S L Giro dip.a . . . B
.. Oscillazione in squadra | Oscillazione in squadra Giro di piantaa+ | Girodipiantaa+ Giro di pianta a +
Giri Endo . ! . ! +Endogu| Endogu o L o Endo gu Endo gu
8 uniti unita rovesciata da unita rovesciata da +qiro di (Apa-0) Endogu +girodi | Endo gu + giro di Endo gu + giro di (Apa -45) (Apa +45) Endogu (V)
a,d,a (Ap a) (-0) ada(Apa)(+0) | &p . g) P pianta a (Ap a-45) | pian. a (Ap a +45) pianta a (V) P P
- G o Giro di p.d C . s B
Giri Oscillazione in squadra | Oscillazione in squadra Giro dipiantad + | Giro di piantad + Giro di pianta d +
. ! ) ! +Staldergu | Stalder gu o s s Stalder gu Stalder gu
9 Stalder unita rovesciata da unita rovesciatada | o dipd| (Apd-0) Stalder gu + giro di | Stalder gu + giro di | Stalder gu + giro di (Apd -45) (Apd +45) Stalder gu (V)
uniti d,a, d (Ap d) (-0) d, a, d (Ap d) (+0) (?L\p ) _g') P pianta d (Ap d -45) | pianta d (Ap d +45) | pianta d (V) P P
10 Ultimo Slanciappoggio d Slanciappoggio d Kippe con arrivo in
elemento | (-O) + arrivo in appoggio | (-45) + arrivo in appoggio appoggio

Legenda: a=avanti d=dietro gd=gambe divaricate gu=gambe unite Ap=apertura -O=sotto l'orizz. -45=sotto i 45° dalla Vert. +45=sopra i 45° dalla Vert. V=in verticale F=frustata

Totale Bonus:

E' previsto un Bonus di p. 0,10 per celle con la lettera B in alto a sinistra collegate direttamente tra di loro (ogni volta).

Le granvolte e i giri di pianta vanno effettuati a gambe unite in tutte le fasi.

Le Granvolte contenute nelle 4 celle righe 6 e 7 (colonne F 0,70/G 0,80/H 0,90 e | 1,00) dovranno essere effettuate per prime;
pertanto si dovra scegliere 1 delle 4 celle e le altre 3 non potranno essere piu utilizzate. Per la loro esecuzione vedi la "Nota A".

Nota A - dalla sospensione ferma effettuare una iperestensione dietro con successivo avvicinamento
delle gambe alla sbarra e allungo del corpo in avanti per proseguire con il contenuto della cella.




y | P-T.-F.G.L.Gold socew TRAVE LIVELLI1-2
2023 GAF Nome: Data: Livello: Anno di nascita:
EC A 020 B 0,30 C 040 D 0,50 E 0,60 F 0,70 G 080 H 090 I 1,00
L Enj + Enj + Sissone (con Enj sul posto + Enj con cambio + E.nj oon caml?lo + Enj con cambio +
1 10,5| Serie ginnica se + Saltor oo Sissonne (arrivo in .
salto del Cosacco arrivo in Arabesque) Salto del Cosacco S. del Cosacco Enj sul posto
Arabesque)
120 |4 giro
2 |05| Ppiroette 1/2 giro .(180 )§u 2 piedi 112 giro (180°) in passé (180°) con (180°) in 112 giro (180°) con g t a 90° 1 giro (360. ) in passé o 1 giro (360 Z 1 giro (369 )in
in releve gt max ! g. libera con g t max 30° -0 accosciata
o accosciata
30°-0
. Rovesciata d (partenza . .
3105 A‘.:m"’ Ponte Capovol?a d ) Pontg * Rovesciata d Rovesciata d o congta+90°) con Flic d smezzato Verticale * Flic d 2 Flic d smezzati
(dietro) (partenza e arrivo liberi) Rovesciata d (partenza con una g ta + 90°) S smezzato
arrivo in Arabesque
Acro. 2 Rovesciata a : -
4105| (avanti- Eapovollta Ii ) Tic tac con partenza a |(partenza-arrivo| Ruota Rovesmatta afgg\:o con'!
laterale) {partenz-artivo ber) lberi gta
Verticale in Divaricata | Verticale in Divaricata Rondata + se Capovolta d in Satodr | Saltodk
5 Acro. 3 Sagittale 135° (discesa | Sagittale 180° (discesa Ruota Rondata . Rovesciata d da seduta P . agambe | agambe
) ) (no uscita) Verticale . ;
libera) libera) unite unite
Sissone (con arrivo in Enj "A" (con (i;ltc;/; Enj con cambio (arrivo AJEL
6 Salti Ginnici [se con 180° al| Saltor Salto del Cosacco arrivo in . Enj sul posto | Salto Divaricato se con 360° al I 6 Johnson | posto con
Arabesque) giro in Arabesque) o
Arabesque) N 180° al
(180°)
Verticale in Divaricat. Verticale in Divaricata
erticale in Divaricata . o . . . )
7 Serie miste Salto del Gatto .+. Sagitale 135° + Sissonne Ruota Ruota + se ISaglttaIe (180 ‘) +. Rovesm.ata.d + Sissonne Enj sul posto + Flic d
Verticale con sforbiciata o Sissonne con arrivo in | con arrivo in Arabesque smezzato
con arrivo in Arabesque
Arabesque
Studi P t Posizione Posizione accosciata Posizione Posizione
.t" ‘o Posizione in 0s.gla ) Posizione Posizione . . . (cosacco con gluteo o : o
8 Piroette Passé (max 30° g impugnata a tesa a 90° imouanata a 180° Posizione Passe in Relevé staccato dal tallone) in gtesaa90 g impugnata a 180
( tenute 47) asse -0) (meno di 180°) g gimpug o in Relevé in Relevé
i Da fermo: Passo dx + passo sx +
9 Uscite RonQata oon ‘appog. Saltoa r Da fermo: Rondata + se Rondata dx + se (o Rondata + saltod r e SO
mani estemita trave Saltod r ) con apertura a corpo t
(no pre-salto) viceversa) (no pre-salto)
t: Entrata in A
: squadra pt: Entrata in squadra | pt: Entrata in squadra pt: Dalla squadra pt: Dalla squadra divaricata vi e pt: Dalla squadra div. vi Qa!la squadra d.lv' n .
S Spaccata - . L " o L . . . - 0 oo : posizione longitudinale vi
10 Entrate divaricata divaricata (passaggio divaricata tenuta 2" |divaricata vi e discesa in|  discesa in squadra divaricata (2") e discesa in squadra "o )
; frontale ) o . ) . (2") e discesa in squadra
(passaggo trave traveagt) (passaggio trave agt)| squadra divaricata tenuta 2 div. tenuta 2 ) .
a g piegate) div. tenuta 2

Tutti gli elementi artistici e acrobatici NON possono essere ripetuti tranne nei casi in cui siano specificamente indicati in una singola cella ad esclusione del Flic dietro smezzato o unito e della Rondata.

Non & consentito modificare I'ordine degli elementi indicato nelle celle.

Legenda: a=avanti d=dietro L=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso al=asse longit. g=gamba gu=gambe unite Enj= Enjambee se= Salto in Estensione -O=sotto l'orizz. vi=verticale d'impostazione pt=posizione Trasversale

L'esecuzione delle celle grigie & riservata alle ginnaste del Livello L2.




;[ PT.-FGILGold [~=® TRAVE LIVELLI3-4
2 02 3 GA Nome: Data: Livello: Anno di nascita:
EC A 0,20 B 0,30 C 040 D 0,50 E 0,60 F 0,70 G 080 H 0,90 1 1,00 J 1,50
1 0,5 Serie ginnica IIAII + llAll IIAII + llBll IIAII + llCIl IIBII + IIBII llBll + IICII "Bll + IIBII + llCll IIBII + llDll llcll + llcll o pil‘j
. . 1 gifO (3600) in L . P' Tl
o WAN AN ir D
2 10,5| Piroette 1 giro (360°) libero 1 giro (360°) .Su un a\:amplfade ¥ accosciata con una | 1 +1/2 giro (540°) passé Piroetta "C" Serie di2 Elroette A+C oett_a‘
passo gt 1 giro (360°) sull'altro ) (o viceversa) 0 pill
g libera tesa
Flic + Rondata + Serie acro Serie acro
Acro.1 Rovesciata d con Flic d Ficg | ericale | Verticale] g,y | 1Flcd . salto | salto | salto | salto | gj3elem | i 2€leM
3105 . g ; +Flicd | +Flicd | smezz. +1 3flicd dt | d | dt | d ) con un
(dietro) arrivo in Arabesque smezzato unito . smezzati Fiic d unit con min 1 salto "D" o
smezzato|  unito c dunito smezz.| rok |smezz.| rok | salto ol
Acro. 2 Rovesciata a Rovesciata aarrivocon 1 gta Ribaltata a Salto acro. a senza posa mani
4105| (avanti- Ruota " Vo liberi +90° " ivo liberi Ribaltata a + se o
laterale) (partenza-arrivo liberi) (partenza-arrivo liberi)
. Salto acro L
) Salto acro "E"
5 Acro. 3 Ruota Rondata Ruota + se Rondata + se (no uscita) Saltodr | Saltodk Flie doc on senza posa s
360 ey 0 piu
mani "D
Verticale in Divaricata Verticale ritta Canovolta d alla Salto acro. a | Salto acro. L
6 Acro. 4 Sagittale 180° (longitudinale) discesa Rovesciata d da seduta P . senza posa | senzaposa
‘ . ) Verticale ey sy
(discesa libera) arcata alla seduta div. mani "D mani "D
se con Salto
7 Salti Ginnici 180° al ginnico Salto ginnico "B" Salto ginnico "C" Salto ginnico "D" Salto ginnico "E"
A
Verticale in Divaricata L Serie
8 Serie miste Sagittale 180° + Salto Serie mista "A"+ "A" Serie mista "A"+ "B" Serie mista Serie mista Serie mista Serie mista "C"+"C" "SI;"rJIr?CTLS"tg mista Serie mista "B"+"B"+"D" o piu
ginnico "A" "BY 4+ "B g 4 g BRI ¢ "BrD p
(in questo ordine) o pil
— Rondata | flic unito [ Rondata+ | Flic unito + P
: + + , Uscita "D
9 Uscite Saltoa rok Se?l?of(ejmr](:) K Saltoat Ron(Lat;:o ksalto flic u(;nt:o ksalto +salto | +salto |saltodtcon| saltodtcon Salto d "C" 2 Flic + salto d."C" s
dt dt 360° al 360° al 0 piu
pt: Entrata R
in squadra ptl: Er'1trata in squadra Dallai . | vi+ vi (tenuta entrata "B" V;Jad;:?' ' vi+ - Entrata "D"
10 Entrate divaricata Spaccata | divaricata (tlenuta 2") Entrata in capovolta a vi (discesa libera) alla rincorsa in pqnta alla trave dlcscesa al 2") (esclusa vi e dorsale gu dlgcesa all . entrata A
(passaggio | frontale (passaggio trave entrata con arrivo in arabesque |45° (tenuta| discesa orizzontale|  (diversa da cella H 0,90) 0 piu
) capovolta a) max squadra "
trave ag agt) 2") libera | (tenuta 2")
piegate) (tenuta 2")

Tutti gli elementi artistici e acrobatici NON possono essere ripetuti tranne nei casi in cui siano specificamente indicati in una singola cella ad esclusione del Flic dietro smezzato o unito e della Rondata.

Dove non specificato € consentito modificare I'ordine degli elementi indicato nelle celle [solo Serie Ginn. e Miste (riga 1 e 8)].

Nel caso di "Fallo Grave" (p. 0,50) o di caduta nell'esecuzione di una cella della colonna "J" il valore della cella sara riportato a p.1,00.

La Serie Ginnica deve avere un salto con apertura 180° sagittale o frontale a parftire dalla cella B 0,30 ("A" +"A").

"A"-"B" ecc.=Valore dei movimenti riferito al C.d.P.

Legenda: a=avanti d=dietro L=laterale r=raccolto k=carpiato t=teso al=asse longitudinale g=gamba gu=gambe unite Enj= Enjambee se= Salto in Estensione -O=sotto ['orizz. vi=verticale d'impostazione pt=posizione Trasversale

L'esecuzione delle celle grigie € riservata alle ginnaste del Livello L4.




. Societa:
P.T.-F.G.I. Gold CORPO LIBERO LIVELLI1-2
2 02 3 GAF Nome: Data: Livello: Anno di nascita:
EC A 0,20 B 0,30 c 040 D 0,50 E 0,60 F 0,70 G 1080 H 0,90 I 1,00
P io di Enjambeé + Enjambeé
assagglo ot Salto del Gatto + con 1/4 digiroalla |Enjambegé + Enjambe Enjambeé Cambio + 1 salto ginnico Sp.1p. "B" + 1
1 10,5 | danza (tutti spinta Eniambes divaricata lateral Cambi Joh . to ordi Ito ginnico Sp.1p. "C"
1 piede e diversi) njambee .Ivanca ala era e ambio ohnson (in questo ordine) |  salto ginnico Sp.1p.
(in questo ordine)
Rondata + | Rondata + | Rondata + flic + salto ) )
+ +flic +
2|05 Acro1 Rovesciata d Rondata + rim ficd |flic d smezzato flic + salto d|flic + salto d| d r con apertura a Rin:;iz d TC S;?:ﬁionﬂg;oo
r k corpo t
Da fermi piedi pari uniti: Rond.+ st + flic + rim
3105 Acro. 2 Ruota Presalto + Rondata + Rondata + flic + rim | Rondata +2 flic + rim | Rondata +3 flic + rim anche con l'inserim. di 1
)
Salto div. Carpiato flic dopo rondata)
. . ) ) Ribaltata +salto a t con
4105 Acro. 3 Rovesciata a Flica Saltoar Ribaltata + Saltoar | Saltoar+Saltoar Saltoat Ribaltata + Salto a t Saltoat + Saltoat 360°
I I Salto a r smezzato +
+ + .
5 Acro. 4 Verticale + capovoltaa | Ribaltataaad 1g Ribaltata a a gu +rim Saltoar smezzalo Saltoar smezzato Rondata + flic + salto
Rondata + rim Rondata + flic + rim
dr | dk | dt
Salti ginnici Enjambee | Fouetté con Eni . ]
6 spintaa 1 Salto del Gatto (anche con| arrivo in Enjambeé Cambio Salto girato Johnson Enjambeé ad Anello | Enjambee cambio ad Anello il (iamblo oon Strug
180° al
piede 1/49) | Arabesque
| i - .
7 Salti ginnici (ar?:ht:cron se (anche Sissonne Salto del | Saltok 22';2::; Enjam sul | Sissonne ad f Zlit: s:rj] Saltor | secon | Saltodel gzgg(iil Salto artistico con spinta a
H 2 ie i o H 3 . o o H HlUall
spinta a 2 piedi 180°) con 180°) Cosacco | divaricato con 112g posto Anello 12g | 112g con 360 360 Montone con 360° 2 piedi "C
1/2 9. (180°) 1/2 g. (180°) 1 giro (360°) 1 giro (360°)
impug| conNg| in . on X L o ,
] nando| lib. | accos impugnando cong in [ 149iro(360°)in passé + impugnando 2 it (720°) 2gir (720%) in passé +
8 Piroette in | gli. | tesa | ciata | con glib. gllib. i passe libera tesa|accosciata] ~ passo gt e slancio con g lib. gllib. in pass passo gt e slancio gamba
passé |(@pertu| max | (g9 [tesaa90°| (apertura P max | (glibera |gamba a (tutto in relevé) tesaa 90° | (apertura a (tutto in relevé)
ra | 30° |libera 180°) 30°-0 tesa) 180°)
135°)| .0 | tesa)
. ) ) Piroetta
. o\ : i Piroetta | Piroetta (360°) cong | Piroetta o
| Vagro(180%)in passe (360°)in | beratesamax30° | (360%)in | 00 ) €9 Piroetta"B" + passo gtf o .o, S
Piroette in + passo gt e 1/2 giro . . libera tesa . or : Piroetta "B" + passo gt e | Piroetta "B" + passo gt e
9 o . . passé -0 passé o e 1/2 giro (180°) in ) ; . :
combinazione |(180°) in passé sull'altra max 30° -0 . Piroetta 360° in passé Piroetta "B"
gamba + passo gt + Piroetta con180° in |+ passo gt + Piroetta con 360° passe
passe in passé
Tutti gli elementi artistici e acrobatici non possono essere eseguiti una seconda volta, tranne nei casi in cui siano specificamente indicati in una singola cella, con I'esclusione di: Flic dietro,Rondata e Ribaltata. "B"e "C" = Valore dei movimenti riferito al C.d.P.in vigore.

L'esecuzione delle celle grigie é riservata alle ginnaste del Livello L2.

Tutte le Piroette in combinazione (riga 9) devono essere con gamba libera in posizione differente (eccetto dove richiesto).

Solo nellariga 1 € consentito modificare I'ordine degli elementi indicato nelle celle.

Legenda: a=avanti d =dietro r=raccolto k =carpiato t =teso g =gamba gu =gambe unite Sp.1p.=spinta a 1 piede al =asse Longitudinale at =asse Trasverso se =Salto in Estensione rim=rimbalzo st =Salto Tempo -0 =sotto l'orizz.
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P.T. -

F.G.l. Gold

Societa:

CORPO LIBERO

LIVELLI 3 - 4

2 023 GAF Nome: Data: Livello: Anno di nascita:
EC A 0,20 B 0,30 C 040 D 10,5 E 0,60 F 0,70 G 10,380 H 090 I 1,00 J 1,50
Passaggio di - wpn e I - R
05| et e et e
1 piede e diversi) 9 p-1p- p-1p- 9 p-1p. p-1p. P
Rondata + . . . .
0.5 Acro. 1 Rondata + flic + rim Rondata + fic + salto d Rondata + flic Rondata + flic + salto d t con| Rondata + flic + salto d t | Rondata + flic + salto | saltod t con
’ flic + salto d r| K +saltodt 360° con 720° d tcon 900° 1080°
— Rond.+ st (anche con b+ +st+
- Rond.+ st + ﬂ'°‘+ M | tinserim. di102 flic) + Rond.+ st ; sal?o dt Rond.+ st + saltod t Rond.+ st + saltod tcon | Rond.+ st +saltod t Ronfi. st
0,5 Acro. 2 Rondata + 2 flic + rim (anche con l'inserim. di 1 (anche con I'inserimento (diretto) 360° (diretto) con 720° (diretto) Doppio Salto r
fiic dopo la rondata) di 102 flic) (diretto)
saltodr | saltodk
salto at + salto ; + +
0,5 Acro. 3 Flica Saltoar [ Ribaltata + Saltoar Saltoar+Saltoar Saltoat Ribaltata + Saltoat saltoa t+ saltoa t Ribaltata R Saltoat+saloat | Saltoa tcon
salto a t con 360 +saltoat 720
ar ak
Saltoar sm.ezzato *+ | Combinazione diretta| Combinazione diretta | Combinazione diretta o Combinazione diretta o Rond.+ fiic| Rond.+ ficl  Doppia
. . Rondata + flic + salto | ¢ indiretta di 2 salti r | o indiretta di 2 salti indiretta di 2 salti indiretta di 2 salti o o PP
Acro. 4 Ribaltata a ppu +rim o + Doppio | + Doppio | rotazione at
kt(@od)con180°all rkt (aod)conun rkt(aod)conun rkt (aod)conun Saltor | Saltok | (valE o pit)
dr | dk dt in uno dei 2 salti totale di 360° al totale di 540°al totale di 720°al o piu P
Salti ginnici Salto ginnico Sp.1p. I I Salto ginnico Sp.1p
spinta a 1 nn Salto ginnico Sp.1p. "B" Salto ginnico Sp.1p "C" "D
piede
Salti ginnici Salto k gzlst(;::;l Enjam | Sissonne ad E Zlitf ::i Saltor | secon | Salto del 222::3 Salto artistico con spinta a 2 Salto artistico con
spinta a 2 piedi divaricato| ~ g sulposto|  Anello | 2g | 129 | " 360° | 360 Montone | ~ " 0o piedi "C spinta a 2 piedi "D
1/2 g. (180°) 1/2 g. (180°) 1 giro (360°) 1 giro (360°) in 1 giro (360°) 2 giri (720°) in 29.(720°)
. . in passé + passo a . oo passé + passo a — |impugn - o
Piroette | cong jimpugna | impugnando N8 | ceosciat| g tesa e slancio | mpugnanco| 2 giri (729 ) g tesa e slancio cong.| " landog S i (108,0 ) Piroetta E
in |lib.tesa |ndo g lib.| con g lib. glib. in passe libera al con g lib. glib. in passé lib. tesa accosciat | <" in passé
passe | max. |(aperturaftesaa90°| (apertura P tesa max lib ? gamba a . tesaa 90° | (apertura gamba a . 0. . |a(glibera lib.
30°-0 | 1359 180°) 30°-0 te:;)’ (tutto in relevé) 180°) (tutto in relevé) a%0° | jeeq) (afgg%ra
. o\ : Piroetta . Piroetta (360°)
1/2 giro (1 in Piroetta . Piroetta ) . ) . .
; g’ 0 (180°%) 3'60° .| (360°)cong (360%)in | "9 libera Piroetta "B" + Piroetta "B" + Piroetta "B" + Piroetta "D" + . .
_ ] passé + passo gt | (3609)in | " tesa tosa max, Piroetta "D" +
Piroette in & 112 giro (180°) passé 0.0 passé 20°-0 passo gt e passo gt e passo gt passo gt e asso at &
combinazione | gl : max. 2 - 1/2 giro 180° Piroetta 360° e Piroetta "B" 1/2 giro 180° P Y g“ .
in passé sull'altra . . . . . : . . . . . Piroetta "A" o piU
+passo gt + Piroetta con| passo gt + Piroetta con 360 in passé in passé (diversa dalla prima) in passé
gamba 180° in passé in passe

Tutti gli elementi artistici e acrobatici non possono essere eseguiti una seconda volta, tranne nei casi in cui siano specificamente indicati in una singola cella, con I'esclusione di: Flic dietro, Rondata e Ribaltata.

"A"-"B" ecc. = Valore dei movimenti riferito al C.d.P.in vigore.

Nel caso di "Fallo Grave" (p. 0,50) o di caduta durante I'esecuzione di una cella della colonna "J" il valore della cella sara riportato a p.1,00.

L'esecuzione delle celle grigie € riservata alle ginnaste del Livello L4. | Solo nella riga 1 ¢ consentito modificare l'ordine degli elementi indicato nelle celle.

Legenda: a=avanti d =dietro r=raccolto k =carpiato t =teso g =gamba gu =gambe unite Sp.1p.=spinta a 1 piede ppu =piedi pari uniti al =asse Longitudinale at =asse Trasverso se =Salto in Estensione rim=rimbalzo st =Salto Tempo -0 =sotto ['orizz.




